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Uvod

PredloZzeny material vzniklv ramci realizace projektu CZ.1.07/1.3.10/04.000ogderni
trendy rozvoje chemie s ohledem na chemickou letysl a evropské trendy”. Je den
pedagogm zakladnich a #tdnich Skol, kt# vyucuji predmétim: chemie, biologie
a ekologie. Cilem je zvySeni kvality, efektivity araktivity vyuky girodowdné oblasti

V napojeni na pozadavky trhu prace.



Chemicka legislativa

Natizeni Evropského parlamentu a rady (ES)1272/2008, ze dne 16. prosince 2008
o klasifikaci, ozn&ovani a baleni latek a $8i, o zm¢n¢ a zruSeni s#mic 67/548/EHS
a 1999/45/ES a o ziné naizeni (ES). 1907/2006.

Narizeni CLP (Classification, Labelling and Packagiofy substances and mixtures -
Klasifikace, ozn&ovani a baleni latek a $8i) bylo ijato Evropskym parlamentem a Radou
v prosinci 2008 a veslo v platnost ke 20. lednu®0Doto naizeni vychazi ze zkuSenosti
smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES. Cilemtinani je sjednotit kritéria pro klasifikaci

a ozn&ovani latek a sisi.

Lhata pro klasifikaci latek dle narizeni CLP: do 30. listopadu 2010
Lhita pro klasifikaci smési dle na‘izeni CLP: do 31. kétna 2015.

Tento pravni pedpis zavadi v celé EU novy systém klasifikace masmani chemickych
latek, ktery vychazi z glob&irharmonizovaného systému Organizace spojenych dndtéd

GHS). Naizeni CLP je prawn zavazné ve vSecbllenskych statech. Jefipmo pouzitelné
v primyslu. N&izeni CLP postupnnahradi s@rnice DSD a DPD. Tyto sénnice budou

definitivné zruSeny po uplynutiipchodného obdobi, a sice dn&drvna 2015.

U¢el a oblast pisobnosti naizeni

Narizeni CLP stanovuje kritéria pro klasifikaci, oza@ani a baleni latek a s$si. Jeho

hlavnim cilem je:

1. vytvoreni jednotného mezinarodniho systému, ktery zayigsiokou ochranu lidského
zdravi a zZivotniho prostdi;

2. vypracovani standardizovaného systému prosz&tery nemaji takovyto systém zaveden,;

3. omezeni testovani latek na fatech snizenim mnoZstvi testovani a hodnoceni, latek

zajiseni volného trhu.

Tedy elem tohoto nézeni je zajistit vysokou Urovieochrany lidského zdravi a Zivotniho
prostedi a volny pohyb latek, sisi a redmeta prostednictvim:



1. harmonizace kritérii pro klasifikaci latek a &h a pravidel ozr@vani a baleni
nebezpenych latek a swsi;
2. stanoveni seznamu latek s jejich harmonizovanyasiftkacemi a prvky ozriani;
3. uloZeni povinnosti:
a) vyrobaim, dovozém a naslednym uzivateh klasifikovat latky a sw@si uvadné
na trh;
b) dodavatelm ozn&ovat a balit latky a s#si uvadné na trh;
c) vyrobaim, vyrobdim predméta a dovozém klasifikovat a oznamit latky, které nejsou
uvadiny na trh a které podléhaji registraci nebo oznampedle naéizeni REACH —
natizeni (ESk. 1907/2006.

Naiizeni CLP se nevztahuje na:

radioaktivni latky;

latky a snsi, které podléhaji celnimu dohledu;

neizolované meziprodukty;

latky a sm¢si urgené pro ¥decky vyzkum a vyvoj;

na leteckou, nantai, silniEni, Zeleznini ani vnitrozemskou vodnit@pravu nebezgaych

véci (s vyjimkou odpaidl).

Déle se toto nidzeni se nevztahuje na latky a&sm které jsou v konmém stavu a deny
konenému spatbiteli, v €chto forméach:

IéCivé a veterinarni k@vé pripravky;

kosmetické prosedky;

zdravotnické prosedky, které jsou invazivni nebo se pouZivaji fimgm fyzickém styku
s lidskym t&lem;

potraviny nebo krmiva.

Co CLP prinasi
Oproti predeslému systému klasifikace, dle ésnmice 67/548/EHS, nové fiaeni @inasi

nekteré zmény a rektera dalSi rozgéni.

1) Nebezpé&né fyzikalni vlastnosti:
Dle n&izeni dochazi k roz&ni nebezpaych fyzikalnich vlastnosti. Toto ro#éni nastalo

z davodu priblizeni k sodasnému fedpisu pro ADR.



Fyzikalni nebezpé&nost

16 t*id nebezpénosti (podstata nebezpénosti) dale rozdleno do 45 kategorii (mira

nebezpg&nosti):

vybusniny

hotlavé plyny

hotlavé aerosoly

oxidujici plyny

plyny pod tlakem

hoflavé kapaliny

hoilavé tuhé latky

samovolr reagujici latky a sisi
samozapalné kapaliny
samozapalné tuhé latky
samozalivajici se latky a siisi
latky nebo srési, které pi styku s vodou uvaluji hoilavé plyny
oxidujici kapaliny

oxidujici tuhé latky

organickeé peroxidy

latky a sm&si korozivni pro kovy

2) Nebezpéné vlastnosti pro zdravi a Zivotni proskedi:

Nebezpé&nost pro zdravi

10 t*id nebezpénosti dale rozdéleno do 23 kategorii:

akutni toxicita

Ziravost/drazdivost proii

vazné poskozenicdpodrazani oci

senzibilizace dychacich cest nebid&

mutagenita v zarodaych buikach

karcinogenita

toxicita pro reprodukci

toxicita pro specifické cilové organy po jednoraz@xpozici
toxicita pro specifické cilové organy po opakovarpozici

toxicita @i vdechnuti

(7 kategorii)
(2 kategorie)
(2 kategorie)
(1 kategorie)
(4 kategorie)
(3 kategorie)
(2 kategorie)
(5 kategorii)
(1 kategorie)
(1 kategorie)
(2 kategorie)
(3 kategorie)
(3 kategorie)
(3 kategorie)
(5 kategorii)
(1 kategorie)

(4 kategorie)
(2 kategorie)
(2kategorie)
(2 kategorie)
(2 kategorie)

(2 kategorie)

(3 kategorie)
(3 kategorie)
(2 kategorie)
(1 kategorie)



Nebezpé&nost pro Zivotni prostiredi
3 tFidy nebezpénosti dale rozdéleny do 6 kategorii:

e akutni nebezpmost pro vodni prostdi (1 kategorie)
e dlouhodoba nebezprost pro vodni prostdi (4 kategorie)
* nebezpénost pro 0zénovou vrstvu (1 kategorie)

3) Oznatovani dle CLP:

CLP stanovuje pozadavky na systém @pnvani latek a sisi:
1. Vystrazné symboly nebezf®osti;

Signalni slova;

Standardni &y o nebezp&osti;

Pokyny pro bezpmé zachazeni;

Ozna&eni vyrobku;

o g bk~ w N

Informace o dodavateli.

Ad 1) Vystrazny symbol nebezfeosti:

Dle naizeni CLP: ,vystraZznym symbolem nebe&pesti® se rozumi sloZzené grafické
zobrazeni obsahujici symbol a dalsi grafické prviggiiklad oramovéni, vzor pozadi nebo
barvu, jeZz maji stlovat specifické informace o daném druhu nebézpsti.

Na Stitku musi byt uveden jeden nebo vitislpSnych vystraznych symliohebezpénosti,
které maji sdovat specifické informace o daném druhu nebé&zpsti.

Vystrazné symboly nebezfeosti pro kazdou specifickou klasifikaci jsou uvege
v tabulkach, které uvéf prvky ozna&eni pozadované pro kazdotuidu nebezposti

v priloze | n&izeni.

Pro geepravu by nily byt pouzity vystrazné symboly stanovenéiedpisech ADR.



oddil 2.1

Nestabilni vybusniny
Vybusniny podtfidy 1.1, 1.2,
1.3, 1.4

oddil 2.8

Samovolné reagujici latky

a smesi, typy A, B

oddil 2.15

Organické peroxidy, typy A, B

oddil 2.5

Plyny pod tlakem:
stlacené plyny;
zkapalnéné plyny;
zchlazené zkapalnéné
plyny; rozpusténé plyny

oddil 2.2

Hoflavé plyny, KN 1

0ddil 2.3

Horlavé aerosoly, KN 1, 2
0ddil 2.6

Hoflavé kapaliny, KN 1, 2, 3
oddil 2.7

Hoflavé tuhé latky, KN 1, 2
oddil 2.8

Samovolné reagujici latky a smési, typy E
oddil 2.9

Pyroforické kapaliny, KN 1
0ddil 2.10

Pyroforické tuhé latky, KN 1

oddil 2.11 Oddil 2.4

Samozahfivajici se latky a smési, KN 1, 2 Oxidujici plyny, KN 1
oddil2.12 =~ oddil 2.13

IF;IaJrl:z,aK;rr;?sg,y I;tere pri styku s vodou uv OXidujl'Cl' kapaliny, KN1,2,3
0ddil 2.15 oddil 2.14

Organické peroxidy, typy B, C, D, E, F Oxidujici tuhé latky, KN 1, 2, 3

GHSO05

oddil 2.16
Latky a smési ziravé pro kovy,
KN 1

oddil 3.2 oddil 3.1

Poleptani klize, KN 1A, 1B, 1C AKutni toxicita

oddil 3.3 (oralIni, dermalni, inhalacni),
Vazné poskozeni oci, KN 1 KN1,2,3



GHSO09

oddil 3.4
Senzibilizace dychacich organt, KN
Oddil 3.5
. Mutagenita v zdrodednych bufikach
Aokl malti T TR | N
utni toxicita (ordlni, dermalni,
inhalacni), KN 4 Od‘_“' 3"_5
A Karcinogenita, KN 1A, 1B, 2
oddil 3.2 .
Podrazdéni kiize, KN 2 Oddil 3.7 :
oddil 3.3 Toxicita pro reprodukci, KN 1A, 1B,
Podrazd&ni o&i, KN 2 Ooddilz.8
oddil 3.4 y Toxicita pro specifické cilové organy
s ‘Ib'l' 2 KaSe. KN 1 - jednorazova expozice, KN 1, 2 oddil 4.1
en2|’ Lo oddil 3.9 1 Nebezpeci pro vodni
.?d.d.': 3.8 cpecifické cilové organ  Toxicita pro specifické cilové organy D"";‘“’ﬂ" bazed
iR PG SDERIIEN 9 - opakovana expozice, KN 1, 2 Iy 8 Hln~ nebezped|,
- jednorazova expozice, KN 3 = kategorie 1
Podrazdéni dychacich organd Oddil 3.10 . chronické nebezpedi,
Narkotické Gcinky Nebezpedi pri vdechnuti, KN 1 kategorie 1, 2

Ad 2) Signalni slova:

Dle nd&izeni CLP: ,signalnim slovem“se rozumi slovo oan&i prislusnou Urovie
zavaznosti nebezpeosti za delem varovanictende pred moznym nebezpan. RozliSuji
se tyto d¥ Urovre:

,nebezpeéi“ je signdlni slovo oznaljici zavazijSi kategorie nebezpeosti;

,varovani“ je signalni slovo oznaujici mér¢ zavazné kategorie nebezpesti.

Na Stitku musi byt uvedendiplusné signalni slovo v souladu s Klasifikaci daabezpené
latky nebo srési.

Signélni slova pro kazdou specifickou klasifikesdy stanovena v tabulkach, které uyad
prvky oznd&eni poZadované pro kazdoéidu nebezp#nosti v ¢astech 2 az 5 iflohy
| natizeni.

Pouzije-li se na Stitku signalni slovo ,nebedpeneuvadi se tam signalni slovo ,varovani*.



Ad 3) Standardnidta o nebezpmosti:

Dle n&izeni CLP: ,standardniétou o nebezpmosti“se rozumi $ta prirazena danéride
a kategorii nebezgaosti, ktera popisuje povahu nebeapesti dané nebezpeé latky nebo
smesi, pripadré i véetns stupré nebezpeénosti.

Na Stitku musi byt uvedenyiplusné standardnity o nebezpénosti v souladu s klasifikaci
dané nebez@geé latky nebo sissi.

Standardni &y o nebezp&nosti pro kazdou klasifikaci jsou stanovena v tkéadh, které
uvactji prvky ozn@&eni pozadované pro kazddidu nebezp#osti veastech 2 az 5ipjohy

| natizeni.

Napriklad: ,vysoce h#élava kapalina a vypary“; ,toxicky ip styku s kzi“; ,Skodlivy

pro vodni organismy*.

Fyzikalni vlastnosti popisuje 28 ¥t

e H2XX

* (nap. H220 Extréma horlavy plyn)
Nebezpe€nost pro zdravi popisuje 29 jednoduchych &

o H3XX (napr. H331 Toxicky pi vdechovani)
a 12 kombinovanych ¥t

e H3XX + H3XX + (H3XX)

Nebezpénost pro ZP popisuje 5 ¥t
o H4XX (napt. H412  Skodlivy pro vodni organismy, s dlouhodobymi
acinky)

DOPLNUJICI INFORMACE O NEBEZPENOSTI

Fyzikalni vlastnosti popisuje 6 ét

EUH XXX (napt. EUH 014 Prudce reaguje s vodou)
Nebezpénost pro zdravi popisuje 6 ¥t

e EUH XXX (napt. EUH 070 Toxicky pi styku s @ima)
Dopliujici informace na Stitku popisuje 11 (13) &t

e EUH XXX (napt. EUH 203 Obsahuje chrom (VI). #e vyvolat

alergickou reakci)
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Ad 4) Pokyn pro bezgaé zachazeni:

Dle naizeni CLP: ,pokyny pro bezpaé zachazeni“ se rozuméta popisujici jedno nebo
vice dopordenych opaeni pro minimalizaci nebo prevenci rgmivych &inka
zpasobenych expozici dané nebespe latce nebo sesi v disledku jejiho pouzivani nebo
odstraovani.

Na Stitku musi byt uvedenyiplusné pokyny pro bezgeé zachézeni.

Pokyny pro bezpmé zachazeni se zvoli z pokyruvedenych v tabulkach ¥astech

2 az 5 pilohy | naizeni, které uvadi prvky ozn&eni pro kazdoutdu nebezp@osti.

CLP pouziva 5 tyfp pokyni:
Hlavni;
Prevenci;
Reakci (v pipact ndhodného uniku nebo expozice);
Skladovani;
Odstraovani.

Pokyny pro bezp&né zachazeni — VSEOBECNE
popisuji 3 ¥ty
P1IXX (napr. P102  Uchovavejte mimo dosaétijl

Pokyny pro bezp&né zachazeni — PREVENCE
popisuje 36 jednoduchychktv

P2XX (nap. P235 Uchovavejte v chladu)
a 2 kombinovanédty

P2XX + P2XX

Pokyny pro bezp&né zachazeni — REAKCE

(v pripadt nahodného uniku nebo expozice)

popisuje 51 jednoduchycltv

P3XX (napr. P335 Voln&astice odstrge z kize)
a 24 kombinovanyché&t

P3XX + P3XX + (P3XX)
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Pokyny pro bezpé&né zachazeni - SKLADOVANI
popisuje 13 jednoduchycktv

PAXX (nap. P404  Skladujte v uzéeném obalu)
a 6 kombinovanych

P4AXX + P4XX

Pokyny pro bezpe&né zachazeni - ODSTRAOVANI
popisuji 2 jednoduché&sty
P5XX (napr. P502  Informujte se u vyrobce nebo dodavatelgyemeraci nebo

recyklaci)

Ad 5) a 6) Oznéeni vyrobku a informace o dodavateli.
Latka nebo sis klasifikovana jako nebezfi®a a zabalena v obalu musi byt aara
Stitkem, ktery obsahuje tyto prvky:

a) jméno/nazev, adresu a telefoidlo dodavatele nebo dodavdétel

b) jmenovité mnoZstvi latky nebo €81 v baleni pistupném Siroké wejnosti, pokud

toto mnozstvi neni uvedeno na jik@sti balent;

c) identifikatory vyrobku (dlel. 18 CLP);

d) popipack vystrazné symboly nebezpmsti (dle¢l. 19 CLP);

e) popripack signalni slova (dlél. 20 CLP);

f) popipact standardni &y o nebezp&nosti (dlecl. 21 CLP);

g) popripack nalezité pokyny pro bezpeé zachazeni (dig. 22 CLP);

h) popipack ¢ast pro doplujici informace (dl€l. 25 CLP).

Zakladni zmény CLP oproti predchozimu systému

1. Terminologie

Naizeni CLP zmnilo nékteré zavedené pojmy:

piedchozi legislativa CLP

piipravek smis

nebezpeny (,dangerous”) nebezpey (,hazardous")
kategorie nebezgaosti fida nebezpmosti

véta oznéujici riziko standardnid&ta o nebezpmosti
standardni pokyny pro bezfre zachazen| pokyny pro bezZpé zachazeni

12



2. Kritéria
— V novém né&zeni CLP je celkovy pet tid nebezp&nosti vysSi, nez celkovy pet
kategorii nebez@mosti, dle fivodni snérnice 67/548/EHS;

— Dophiujici prvky ozngeni ¥idy nebezpénosti jsou v novém systémugvzaté z pvodni

smeérnice (nap. EUHOO01 - VybuSny v suchém stavu");

—Metody vypdata (aditivita, sumace) dle novéhoiimeni CLP se liSi od pravidel vyga

piechozich.

3. Prvky ozn&eni

— Vystrazné symboly nebezjmmsti vychazi zcela dle novéhorizeeni CLP;

— Dle n&izeni CLP je nyni vy ze 110 #iznych pokyri pro bezpé&né zachazeni, oproti 50 z
predchoziho systému, cokepistavuje vySsi flexibilituipvybéru.

4. Postupy

— V predchozim systému platilo, Ze pokud byla harmoninévdasifikace, pak obvykle pro
vSechny kategorie nebezpesti. V novém systému plati, Ze pokud je harmorand
klasifikace, pak pouze pro latky, které jsou kangenni, mutagenni, toxické pro reprodukci

nebo senzibilizatory dychacich cest. OstatiiKy pozZaduji posouzeni jednotlivychipad;

— Drive harmonizovana klasifikace vychazela z nawflemskych stat, nyni nize vychazet

také za utitych podminek z navrhu vyrobcdovoza nebo naslednych uzivatel

— Pivodni systém &bec nepedpokladal postup oznamovani. Dle nového systémaroeni
klasifikace a ozngeni latek probihd do seznamu klasifikaci a 6eng vytvaeného
agenturou ECHA.

Klasifikace

latek nebo swsi predstavuje informovani o druhu a zavaznosti nehgmsti dané
latky/snmesi. Dana nebezpaost [fedstavuje potencial latky poSkozovat lidské zdmaeho
Zivotni prostedi. Nd&izeni CLP v tomto semu vychazi z fivodnich princifi smeérnic
67/548/EHS a 1999/45/ES.
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Chemickeé latky, které jsou uvéae na trh, musi byt klasifikovany, a todau

— Za pouziti harmonizovanych klasifikaci;

— Stanovenim vlastni klasifikace na zaklaanych kritérii.

Pozn.: U smsi musi byt vZzdy stanovena vlastni klasifikace,. tavusi byt posouzeno,
zda sphuji kritéria pro klasifikaci. B takovém posuzovani musi byt vzaty v Gvahu veskeré
dostupné harmonizované klasifikace latek, ktera jssndsi obsazeny.

Kazdy dodavatel latky/sési musi uchovavat vSechny relevantni informacerékigouZil

pro klasifikaci a ozngeni latek/smisi po dobu nejménl0 let poté, co tyto latky nebo &sai
naposledy dodal svému zakaznikovi.

Stejre jako v gipad pavodni snérnice 67/548/EHS, tak i v ifpact naizeni CLP
je pouzivana tzv. harmonizovana Kklasifikace latdkozhodnuti o wité Kklasifikaci
pro latku/srds p@ijima predevSim jeji dodavatel, pak hdime o ,vlastni klasifikaci“.
V urcitych piipadech je rozhodnuti o klasifikaci latkiijpmano na arovni celé EU, coz je pak
nazyvano jako ,harmonizovana klasifikace". V tonptipact pak dodavatelé latky musi
automaticky pouzit harmonizovanou Kklasifikaci. Navna harmonizovanou Kklasifikaci
a ozngeni pro latky podavaji ifslusné organyclenskych stat EU, vyrobci, dovozci

a nasledni uzivatelé.

K tomuto miZze dojit ve ftech situacich:

1. je-li latka bd’ karcinogenni, mutagenni, toxicka pro reprodukoebb senzibilizatorem

dychacich cest;

2. je-li latka @&innou latkou v biocidnichijpravcich neboifpravcich na ochranu rostlin nebo
existuje-li poteba harmonizovat klasifikaci na urovni EU, pokud fmoskytnout zilvodnéni

prokazujici patebu takového opgni.

Zakon ¢. 350/2011 Sb. o chemickych latkhch a o chemickycbmésich a o zndéné
nékterych zakona (chemicky zakon)

zapracovava fiislusné pedpisy EU doceské legislativy. Nyni jsou jifeské chemické

piedpisy upl@ v souladu s evropskou chemickou legislativou {dtl. 1. 2012)
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Zmény oproti piredchozimu zakonu
Definice

Byly vypuseny terminy "prvni fjemce" a "zhotovitel". Nyni se pouZivaji pouezeminy
"vyrobce", "dovozce" a "nasledny uzivatel", ktggou zavedené v evropskydegpisech.

Klasifikace latek a smési

s evropskymi pedpisy. Misto pvodniho Seznamu zavagziklasifikovanych nebezgaych
latek, ktery byl uvedeny viioze vyhlaskyé. 232/2004 Sb., se nyni pouzivA Seznam
harmonizovanych klasifikaci a ozrei, ktery je uvedeny v faeni Evropského parlamentu
a Rady (ES§. 1272/2008 v platném #ni.

Baleni snisi

Zakon odkazuje na novou vyhlasku402/2011 Sb. V baleni nejsou prakticky Zzadn€mm
oproti p'edchozim pedpigim.

Oznafovani snisi

Dulezita zngéna. Uplrg byla vypudtna povinnost uvad na obalu nebo Stitku nebezpého
vyrobku pokyny pro fedlékaskou prvni pomoc i jeho nabizeni nebo prodeji spetiteli.
Zistala ale povinnost uvédnavod k pouziti tak, jak to bylo ifive. Ostatni poZzadované

Udaje se nezémily.
Oznamovaci povinnost

Nejvétsi zntna. Now¥ se stanovuje povinnost poskytovani informaci nbemggvu
zdravotnictvi o vSech na&esky trh uvadnych sngsich klasifikovanych jako nebezfres.
Ted'se to tyka i s#si nakoupenych v jinérlenském statu EU. Jagrdepsand elektronicka
podoba a komunikacergs webové stranky ministerstvu zdravotnictvi. Bugdana nova

provadci vyhlaska.
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Klasifika¢ni vyhlaska:

VyhlaSka €. 402/2011 Sb. ze dne 8. 12. 2011, o hodnoceni mpbénych vlastnosti
chemickych latek a chemickych smsi a baleni a ozn&ovani nebezpénych chemickych
Smési.

Tato vyhlaska je zakladnimigrpisem pro klasifikaci, baleni a ozoa&ani nebezpmych
chemickych latek a s#si a jeji pouzivani upravuje novy chemicky zakorg50/2011 Sb.
Tato vyhlaSka zapracovavéigiusné pedpisy EU (klasifikani srmérnice) a zarovk navazuje
na @imo pouzitelné fedpisy EU (CLP). Plati od 1. 1. 2012 do 31. 5. 2028 1. 6. 2015

se z&nou i sntsi klasifikovat, balit a ozr@vat pouze podle systému CLP.
Seznam

Seznam zavaznklasifikovanych nebezgaych latek, ktery byl uvedeny viippze ¢. 1
piedchozi vyhlasky. 232/2004 Sb., byl novym zdkonem zruSeny. Nynp@&Ziva seznam
harmonizovanych klasifikaci a ozrei, ktery je uvedeny v faeni Evropského parlamentu
a Rady (ES§. 1272/2008 v platném #ni.

V piiloze ¢. 1 jsou nyni uvedené Obecné postupy pro hodnacebézpenych viastnosti
latky a sngsi a ozna&ovani sngsi. Filoha ¢. 2 obsahuje Konveéni vypaitové metody
hodnoceni nebezpeych vlastnosti sisi na zaklad vlastnosti nebezpaych pro zdravi
a nebezpych pro zivotni progedi. DalSi pilohy obsahuji stejné udaje jakdepchozi
vyhlaska.

PoZadavky na obal

Vyhlaska je&t dopkuje pozadavky na baleni a oZzoaani chemikalii uvedené v zékonu,
véetnd pouZiti uzagra odolnych proti otekeni dtmi a hmatatelnych vystrah pro nevidomé.

Pravidla pro uvaghi chemického nazvu nebezpgch latek v nebezgaych gipravcich

Vyhlaska specifikuje pravidla pro uv&d nazwi obsazenych latek, kterétgmbuji jednotlivé
nebezpeénosti gipravki. Maximalre sta&i uveést 4 latky a nemusi se k nirfigpjovat Zzadna

identifikagni ¢isla.
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Volba vystrazného symbolu

Vyhlaska specifikuje pravidla pro uvéad vystraznych symbdl a jejich vzajemnych
moznych kombinaci na vyrobku. Viifpze ¢. 5 uguje jejich provedeni detrg rozmeri
a barev. U symbolu sta uvést slovni vyjateni nebezpsych vlastnosti. Symbol ma
pokryvat alesp® 1/10 plochy ozn&eni.

Volba R-vét a S-wt

VyhlaSka specifikuje pravidla profipazovani standardnichétv ozna&ujicich specifickou
rizikovost a pokyid pro bezpeéné zachazeni. Vigohach¢. 6 a 7 ukuje jejich gesné zani
vcetre jejich povolenych kombinaci.

R-véty

standardni &y ozna&ujici specifickou rizikovost sisi stanovené prové&dim pravnim

piedpisem

Celkem: 66 jednoduchych R-¥t (napi. R37 Drazdi dychaci organy)
64 kombinovanych R-¥t (napi. R37/38 Drazdi dychaci organy a¥zi)

S-wéty

standardni pokyny pro bezpe® zachazeni se #mi stanovené provéadim pravnim
piedpisem
Celkem: 54 jednoduchych S-vt (napr. S15 Chraite pi‘ed teplem)

19 kombinovanych S-¥t  (napi. S24/25 Zamezte styku sii a @&ima)

DalSi poZzadavky

VyhlasSka specifikuje pravidla pro ozfavani rékterych skupin nebezpeych sngsi.
V prilozec. 4 jsou uvedené podrobnosti.

Rozméry oznaceni

Rozmery ozna&eni v zavislosti na velikosti obalu vyrobkastaly beze ziny.
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Bezpe&nostni list

Je pfaivodnim dokumentem kazdé chemické latky neb@ssnmMusi byt odbrateli dodan
spol&né s prvni objednavkou hll v tiS€né, nebo elektronické podabBezpeénostni list
musi byt volg pristupny vSem pracovnikn, ktery s uvedenou chemickou latkou neb@sim
nakladaji. Jeho obsah je dartimanim (ESY. 1907/2006:
1. Identifikace latky neboipravku a spoknosti nebo podniku
Identifikace rizik
Slozeni nebo informace o slozkach
Pokyny pro prvni pomoc
Opateni pro zdolavani pozaru
Opateni v gipact ndhodného uniku
Zachazeni a skladovani
Omezovani expozice / osobni ochranné peokkly

© © N o o k& 0N

Fyzikalni a chemické vlastnosti
10. Stalost a reaktivita

11. Toxikologické informace
12.Ekologické informace
13.Pokyny k likvidaci
14.Informace pro fepravu
15.Informace o pedpisech
16.DalSi informace

Zakon o ochrarg verejného zdravié¢. 258/2000 Sb

V 8§ 44a v dile 8 specifikuje nakladani s nebéngmi chemickymi latkami a chemickymi

piipravky. Pojednava o nutnosti pravidelného SKOLESbecifikuje obsah PISEMNYCH

PRAVIDEL, ktera musi byt zpracovana pro kazdé pvaté, kde se naklada s vybranymi
nebezpenymi latkami a pipravky. Definuje zfisob skladovani a EVIDENCE VYSOCE
TOXICKYCH LATEK T+.

V § 44b dile 8 uvadi ODBORNOU ZRSOBILOST osob, které mohou nakladat

s nebezpenymi chemickymi latkami a chemickymiipravky.
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Zakon o rostlinolékai'ské péi ¢. 326/2004 Sb

Je dalSim ze zakén regulujicich nakladani s nebezpgmi

chemickymi

l[atkami

a chemickymi pipravky. 8 86 se zabyva odbornouagpbilosti pro nakladani stipravky

na ochranu rostlin. V niZe uvedenych tabulkdchrghledré uveden zfisob ziskani osdceni

odborné zpsobilosti.

Stupeii osvédteni

Zpusob ziskani osvédceni odborné zpusobilosti pro nakladéni s pfipravky

Zpusob ziskani
stupné Podminky ziskani osvédéeni Doba
Odborna zplsobilost st Kolek plat!m?n
Sl S osvédce
Zakladni kurz Test SRS Ksinpheatoubant n
SRS
1.STUPEN . Fyzicka USOb'ili, ktera naklédéu s pfipravky KURZ ANO - 12 hod. NE NE NE | 5iet
pod dohledem driitele 2. 3. stupné 6
2.8TUPEN . Osoba, ktera pouiva pripravky musi ANO - pisemny test 40
zajistit, aby nakladani s pipravky fidila a vykonavala | wp7 + TEST | ANO - 15 hod otazek - 25 z POR (spravné NE ANO | 5 let
nad nim dohled fyzicka osoba, ktera je drZitelem " . 22) + 15 Zdravi (spravné 13) 2
osvédceni 2.stupné 6 90 minut Test na SRS
‘ ?.STUP'EN 2 Osob?. ktera poskytuje poradgnswi. ANO - pisemny test 40
dmnbuu;e'pharayky a dnﬁ{ribulor velko:obchodmho baleni| kipz7 + TEST + - otazek - 25 2 POR (spravnd | ANO - 3 otazky oot e
Mmusi zajistit, aby pfipravky prodavala osobas | zoy3Ka 22) + 15 Zdravi (spravné 13) J(2 POR + 1 Zdravi) 8
osvédéenim 3. stupné 5, pofada zakladni a doplilujici :
p p e 90 minut Test na SRS
kurzy 6 (prodej maloobchodniho baleni nemusi mit OZ)
Stupeil osvédceni Prodlouzeni osvédeni
Podminky pro
prodlouzeni Doba
i b osvédéeni platnosti
Odborna zpusobilost Kolek osvadie
Dopliujici " i
g Test + zkouska L
skoleni
1.8TUPEN - Fyzicka osobia, ktera nakladzt s piipravky | aAnO 8 hodin NE NE 5 let
pod dohledem driitele 2. 3. stupné 6
2.8TUPEN - Osoba, ktera pouZiva pripravky musi
zajistit, aby nakladani s pripravky fidila a vykonavala ANO 8 hodin NE NE 5 let
nad nim dohled fyzicka osoba, ktera je driitelem
osvédceni 2.stupné 6
3.STUPEN - Osoba, ktera poskytuje poradenstvi, ANO - pisemny test 40
distibuuje pfipravky a distributor velkoobchodniho baleni| ANO & hodin ve | otazek (25 otazek z oblasti
musi zajistit, aby ptipravky prodavala osoba s vzdélavacim nakladani s pfipravky, 15 | ANO 5let
osvédéenim 3. stupné 5, pofada zakladni a dopliujici zafizeni otazek z oblasti vefejného
kurzy 6 (prodej maloobchodniho baleni nemusi mit OZ) zdravi) - 90 minut na SRS
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Zakon o prevenci zavaznych havarii zfisobenych vybranymi nebezpéymi

chemickymi latkami nebo chemickymi gripravky ¢. 59/2006 Sb.

Tento zakon v § 4 uvadi povinnost zpracovani PRODOK O NEZARAZENI viem
subjekfim, které nakladaji s vybranymi nebegmgmi chemickymi latkami a chemickymi

piipravky.

Naiizeni vlady ¢. 93/2012 Sb. kterym se #mi NV ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi p¥i praci, ve zréni NV ¢. 68/2010 Sb.

V tomto pravnim pedpise se nachazi SEZNAM CHEMICKYCH LATEK A JEJICH
PRIPUSTNE EXPOZCNI LIMITY (PEL) a NEJVYSSI RIPUSTNE KONCENTRACE
(NPK — P), které jsoutdezité z hlediska ochrany zdravi.

Chemické sm ési (p Fipravky)

Prevence nehod s komeé&nimi pripravky:

Netvait v domacnosti zasoby.

Neuchovéavat prostdky odlité nebo odsypané prgstky v neorigindlnich obalech
(zejména od potravin nebo nappj

Vybirat @i nakupu pipravky s ochrannym uzérem.

Nekupovat progedky imitujici vzhledem nebo obalem potravinu nakpo.

Dodrzovat navody k pouZiti.

Nedavat prazdné obalgt@m na hrani.

Neodhazovat vyprazdné obaly do vol& pristupného odpadkoveho koSe

Z&kladni pravidla BOZP p¥i praci s chemickymi latkami a snésmi

1. Pohledem na etiketu vyhledat vystrazné symboly.

2. Detailre si precist bezpénostni pokyny.

3. Pred zahdjenim prace se vybavitipatymi OOPP a pouZzivat je po celou dobu prace
s chemickou latkou nebo gsi.

4. Seznamit se s pokyny pro uzivateleiglddré je dodrzovat.

5. Vénovat pozornost pokymm tykajicim se ochrany Zivotniho priesdi.

o

V pripact potreby se seznamit s obsahem beénpstniho listu.
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Priklady nevhodnych kombinaci chemickych latek

Tabulka 1: Nevhodné kombinace dle jednotlivych skuim nebezpénych latek

- X X X X X X
- X X X X X X
- X X X X X X X
. X X X X X X
. X X X X X X

- X X X X X X

. x x X X X
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Tabulka 2: Nevhodné kombinace chemickych latek

CHEMIKALIE

Ethanova kyselina

Aceton
Acetylen
Alkalické kovy

Amoniak, bezvody

Dusinan amonny

Anilin
Sloweniny arzénu
Azidy

Brom

Oxid vapenaty
Aktivni uhli
Tetrachlormethan

Chloregnany

Kyselina chromova a

oxid chrémovy

Chlor

Oxid chlorkity
Med’

Kumen hydroperoxid

Kyanidy

Horlavé kapaliny

Uhlovodiky
Kyanovodik

NESMIi PRIJIT DO STYKU S

kyselina chromova, kyselinagh#sikyselina chlorista, peroxidy),
manganistany a dalsi oxidovadla

smisi koncentrované kyseliny ddsé a sirové, silné baze
chlor, brom, &, fluor, stibro, rtu’

voda, tetrachlormethan nebo dalibrované uhlovodiky, oxid
uhli¢ity, halogeny

rtt) chlor, chlornan vapenaty, jod, brom, kyselinaftwodikova

kyseliny, praskové kovyjlagé kapaliny, chlor@any, dusitany,
sira, jems praSkované organické neborlawé materialy

kyselina dusina, peroxid vodiku
vSechna redukcinidla
kyseliny

amoniak, acetylen, butadien, butan, metpeopan (nebo dalsi
ropné plyny), vodik, karbid sodny, terpentyn, benzemr¢
praskované kovy

voda
chlornan vapenaty, vSechna oxitiainidla
sodik

amonné soli, kyseliny, kovové prasky, gamne praskované
organickeé nebo tavée materialy

ethanova kyselina, naftalen, kafr, glycerol, tetgenalkohol,
hoilavé kapaliny

amoniak, acetylen, butadien, butan, methespan (nebo dalsi
ropné plyny), vodik, karbid sodny, terpentyn, benzemr¢
praskované kovy

amoniak, methan, fosfan, sulfan
acetylen, peroxid vodiku

organické nebo anorganickelkyg
kyseliny

dughan amonny, kyselina chromova, peroxid vodiku, kyae
dusind, peroxid sodiku, halogeny

fluor, chlor, brom, kyselina chromovarpxid sodiku

kyseliny
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Kyselina
fluorovodikova

Peroxid vodiku

Sulfan

Chlornany
Jod
Rtut’
Dusinany

Kyselina dusina
(koncentrovand)

Dusitany

Nitroalkany

Kyselina $avelova

Kyslik

Kyselina chlorista

Organické peroxidy

Fosfor (bily)
Draslik

Chloretnan a chloristan

draselny

Manganistan draselny

Selenidy
Stibro

Sodik
Dusitan sodny

Peroxid sodiku

Sulfidy

Kyselina sirova

amoniak (bezvody nebo vodny roztok), baze a okgdricity

rad’, chrom, Zelezo,&Sina kowi a jejich soli, alkoholy, aceton,
organické materialy, anilin, nitromethan itawé kapaliny

dymava kyselina dds@, dalsi kyseliny, oxidujici plyny, acetylen,
amoniak (bezvody nebo vodny roztok), vodik

kyseliny, aktivni uhli

acetylen, amoniak (bezvody nebo vodny roziadik
acetylen, kyselina fulminova, amoniak

kyselina sirovéa

ethanova kyselina, anilin, kyselina chromova, kyaabk, sulfan,
hotlavé kapaliny, hflavé plyny, niéd’, mosaz, vSechnygiké kovy

kyseliny

anorganické baze, aminy

gibro, med’

oleje, tuk, vodik; hisavé kapaliny, tuhé latky nebo plyny

acetanhydrid, vismut a jehtirgl, alkohol, papir, tevo, tuk a
oleje

organické nebo mineralni kyselvyvarovat sereni, uchovavat v
chladu

vzduch, kyslik, alkalie, redirk cinidla
tetrachlormethan, oxid utity, voda

kyselina sirové a dalsi kyseliny, alkalické kovgidik a vapnik

glycerin, ethylenglykol, Z@dehyd, kyselina sirova
redudni cinidla

acetylen, kyselina’dvelova, kyselina vinna, amonné sleniny,
kyselina fulminova

tetrachlormethan, oxid utity, voda
dugnan amonny a dalSi amonné soli

Ethyl nebo methyl alkohol, ledotizaeova kyselina,
acetanhydrid, benzaldehyd, sirouhlik, glycerinykhglykol,
ethyl-acetat, methyl-acetét, furfural

kyseliny

chlotman draselny, chloristan draselny, manganistaretinas
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(nebo slodeniny s dalSimi lehkymi kovy jako sodikem, lithiem
apod.)

Telluridy redukni cinidla

Pouzité zdroje informaci:

1. N&izeni Evropského parlamentu a rady (ES)272/2008

2. Zakon¢. 350/2011 Sh. o chemickych latkach a o chemiclgyoksich a o zrné nékterych

zakoru (chemicky zakon)

3. VyhladSka¢. 402/2011 Sb. ze dne 8. 12. 2011, o hodnocenizpebg/ch viastnosti
chemickych latek a chemickych &si a baleni a ozgavani nebezpmych chemickych
Smesi.

4. Zakon o ochranverejného zdravé. 258/2000 Shb. v platném ami

5. www.eurochem.cz

6. www.tis-cz.cz

7. http:/lwww.tretiruka.cz

8. www.envigroup.cz

9. Manufacturing Chemists' AssociaticBuide for Safety in the Chemical Laboratopp.
215-217, Van Nostrand
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Bezpanostni pokyny pro praci s chemickymi smismi (pripravky)

Teq ogaw oz
fipos 1pAdET 18T TIRZIRANAY © 35

jasnoqodap] HRUZAA BIIAU YN Autaseip
WAy TUaIRIAZ JRAR[oAAATN] atuzs mwerdao g 0gau AUpos UBHgIa eI oHs TUpo A
Teg mqau oz
ipoa 11den 18T TORZIENNAT O a8 (PACUONID “BAID0) JHITUEEIO 1 ITATATIOY

jagneodap] WENZLA RUIAU YN
THATRY TUIIRIAT JRAR]OALAI N

iy preidajod 1 mapzeIpo

(eu17210]50] BACIISOPIE “BAOTS)
ayamRE10UE AUN[Ea5AY JUZNyg

JIATLIEA 24 AUIUTEY OYUpea
WEACUREPC BY ANPINsel]

Ty oqau oyaqw

‘npoa 17ded 18] TOEZRINAU © a8
jasnoqodap] WRUZAA BII&U YN
IATY TU3IRIAZ JBAR[OALATN]

‘ouzys pretdajed ze uapzempo g

(hueparuIa pyejaun) qynoj
wayesge & Avaridid aacjnodeg

Hopey
Hagduwr op Aqpansold 10AR]

Teq ogau oI (U npos
prdeu v WENZLA BUIAT YN
TUATRY TU3IEIAZ JEAR]OALAT ]

NJIUEZ NHIUZA
v and op Auad pnuyoapa Mnay
maseiaz al sugadzagqap] unnya
yafusaa) nojelz 3s walnlg

(ApIZTIa) TUATIETO TR
B uasouolau) Ajenodes

Ljgead 198 - --mmmmmm e
——----- 1QOPEU B Axpagseld 1aAR]

EUZAL BUIST NN AT

ToYoH[E “Aqng “oya[w feappoda]
TUIIRIAT JBAR]OALAT R

Aurapar g enel
Hnzoygod uopgs avls IMUAAg)

(WHI0I0I0TY D UElA e[y JBsa])
AN OACTN SURACIOTY D

150U Fusalal S

G1 avagp & oard ‘paunt Hag
(Apued e TApos) MBS
L0F TW 0T — 021 pauwyr gadsoq

T gedars
eam A 7€) Hew nzoyzog
Twopga aES [NUATAC

(ToyoueAanE) [OUEYIaT]

Teq fqpers
31 (T wWEUZAA BUIET N
AN THAIRIAT JRAR[OALAA N

Topas ABLS alNTATAD

(Toyoxe) [oueyy

TEUTAL BURAT N FEATRY

ToqoAe AN "oNaqw eagpodapy
.mﬂ OB IAT u.m@ﬂ o&hbm_.z

Tmopas arls Ungara niauez
napuza e and op AR HNUIapa
sy juaseraz al sugadzagap]

alaro gacdure] ‘alare

JUTRIATII HAAGRT BT AUR1E3]
BIRIRAl BINAAS THATAR
‘uanjed ‘fajonad ‘wzuag UolEdYT

elpalgnodz ol wyaueED

aomod marg

oIy

3R] BYITUIAY2 BUAZES(()

Hoaerdrry

25



Teg ogau oz
npos 3dEn 48] TIRINEINAT O 33

f]

jagteodap] WRUZAA BUIAY U Auraserp
AT THAIRIAT JEAR]OALAD K] atuzys meydajo g ©Qat AUpos UMDl OIS RO p
Teg ogau oygqw
pon Jiden 18] TIEZIENNAT O a3 (eaotromnd ‘eao)ao) axamedio | ALITATOY

jagnododap] WRUZLL BIIAT HYN
TIATY TUA0RIAZ JEAR[OALAI ]

s reidagod 1 mapzeIpo g

{(PuJa10]20] BACIISORIE "BAQTE)
AOTUES IoUE AUTasiy] JUzn

YIAUIEA 24 JUITUEH OYIUPOL
WEAOUR S PO B Apajsol]

Teg ogau oygqw

‘fipon J1den 1] TIEZIENNET O a3
jasnoyodap] WRUZLL BUWIAY YN
TIATY TUI0RIAZ JBAR[OALAI ]

‘omzys puetdajed ze uapzepo g

(nuegrgrua ppeg 3w qynof
wayesqo & AMaradid aacieuodes

HHOPEY
MAAW op Apansord [DAR]

feg ogau oqaqur ‘npoa
Jrden 18] WEUZLA RUIAT [N
TIATIY TUAOEIAT JBAR[0ALAS ]

NJIUEZ NHILZL
e and op Auad pouylapa nay
madesaz al suaadzagqap] unnya
yoAusarg) noez s walnrg

(Ap1ZUa) TATHEUOTE
B Tuas ouotau) Ajpuedes

Lygerd 1281 -
- [QORRU BU Axpapserd T2AR]

UTRTZAA BUIAT N TIALRY

ToyoNe “Aqng "eaur eagpoda ]
TUADEIAT JEAR[OALAD ]

Amapal g enel
Hnzoygod ‘uopgs aele Imyuanag

(URICT 00T D UEA MGy IBHa])
AIPOAOTT TR ACIOTY D

150U ausaral By

G1 3dagp A oard [pauTt UAT
‘(Apweag TeRel “eapos) nIRIsap
Ya0F W 05T — 0Z1 :pauyr Hadso

(ajodars

Pean A ze) ew alnzoysog
Topga 4835 [HTATAG

(JOToMETAIUT) TOTRYIAT]

Teg doprers
1d e wEUZLA BWET YN
TIATY THAIRIAZ JEAR[OALAIN]

TWopas ABE 3MMUATAD

(Toyoyre) Towey

WEUZAL BUFAT YN THAIRY

ToyodTe “Ang ‘03w jearpoda ]
TUAOEIAT JBAR[OALAI ]

Topas ARl Ungarasy nlaues
nxuza v a1d op LB nnugaapa
nay fuateiaz al gugadzagap]

alao aaodune) ‘alate

JuRIaUTIE “HUAGRT B ANU2133]
BIPTRAl BYINAIUAS "TaTAR
‘uanjel ‘fajenad ‘urzuag ‘wolady

elpaignedz ol BaTURERD

aontod nrary

oIy

BIIE] BITWIAY I BUAZES(()

¥aaexdrry

26



L 353[145

Ubsilni wisinl Eveoqubid unie

11,13, 2008

o=
HiHH Ao | i iy ey
akH AN 0P H | 1-30ng Jpeniy
[EHITE EH M D | e} e sy AR [=Lg%=LFE Ll e aHNETLD
#n
#I1H LK1 rIiH Y 153 TRE
LLTH pAi bR LLTH 1 7]%% "8 L lel | FredTs1T u._"__u."."__ﬁ___E_.-._"_.u__ﬁ L1 Lk
%I=D2RYD
B LEH i ey
%L =
ISR ELEH
e upps
1
> BERT PLEH
e R R Y
ST FLH ] [ T
ST TS #IE LR | elsl | WD oD Tt | feewpsiT POl WP e i | L
Eh]
2LH SIEHD FLLH AP R IR
¥ ETH P R (TLErd H | LIRS, SeilabbE | ASlCLRIST withpus iF O F LS
B
1a! LEH FHHD THEH | 1= T sy AL EEr oL gt L | ' Sl s 4 LM
TitH A | rsis | by wp ey
#liH Fuis il FILH W T30 U
Lk LHTY (1 1} | IR,
FIETTE H2ITH TO5HD Lb [T =y B-R-IEITE CEHF | AU g-asmT] |- urnevypsl 0L LF MR
| IF§
TEHH ] oL i g iy
o0 IH AlTHD CETH | 12+ wop anyy .
~TEEH LA laalt | Dot # TOL MR LEE-M0RE | ¥¥rITEET e ek
Lal TUHH T TdlH 1790 s WRESLLEE | 9Ol LET e L ol - e B g g i
ipeand ol
i ed =] et E ] giki
an | miomn | el f | ET | st
T aem dpoy t s ity ok 4Em = PR
spey fym i ] 1 PR T ALY T 0T [T | PR LR LLFE R e |
Eﬂ._“_.
ey :.nu__}iu SIS [THE 20 Eor o]
WIHEY FRiEady

27



L5341

Ubediti visimik Eenopald titie

s

3122003

AT e 2R GO0 R-EE (LR
e B AL RS ES fE a5 )
LT T LN N i g 1L BT AT S B g B - s s e e nad £SO [
s T LR B
E4fTEET W L5 E4H ,
g bt | o FR CR a1 3AMTAT FITIpS O uOr 1[0
BE-CTE s
LI
W T Thlieak EMiR 0T APAKYTY P T 001 [0
[E Rt T B N4 {4 -igH
CaligeTERT W 18
Wil giM il | meTRTeN [0 T (LT SOTHPR LN B £
{eE- R 1Y
SEE M LEH T
2 w1 w51 Eni Sl quueasl s Rt ]
Tl ar w0y | ek [Ls-T0010 8
Niw RN D s Epas YR
%4 T D INEH D 3 1 e EN SHAIELE Tty s b LR T
L R L F
{6 lELH #in
3 | R EETORRL GTETEET =mpm O 10010
L T8t e L
BOL =3 5% [0 my L8|
KOL T3 E0NIL 1 STHIL | Eednnsedl TTIOCIRT IFE R ] s - ELR L
1
HESEDESLIT IS 008 P
SENTELFTLL L} ) .
2 | stheriga | ss0-lanct TRt (LR BT T[T A Tk o Ea AL r R
[ by 4
1508 157154
STeArIo oy | colocesE | CTemansd EHF1EET AfFoAIT
] WL | sTEDERECL | Reeesind SIS T 2 B Ranefi feeay o L9l (hba
FTITTT i 4y Wi .
i o dpmmng Iud | sl R B aTch P g il ] ph R 49103 ECLRS i LRl L M2 mmgy

28



Pievod mezi klasifikac podle smérnice 67/548/EHS a timio naffzenim

Klasfiksce podle smémice 67]

Fyzikilni stav latky, je-B

Klasifikace podle tohoto natizeni

548 {EHS dnleFit Trida 2 kateporic Standandni véta Fozra mia
’ nebezpeénost o nehezpeénost
E; B2 PEmy prevod nend moZny,
E: R3 PRimy prevod neni moZny,
0. R7 Org. Perox. CD H2412
Org. Perox. EF H2412
0; B8 plyn Ox Gas 1 H270
0; B kapalina, tuhi litka PEimy pfevod neni modng,
o R2 kapalina Ox Lig 1 H271
0: B9 ruhd litka Ox 5ol 1 H271
R10 kapalina Piiny prevod neni moiny.
Sprivoy pfevod R10 pro kapaliny je
—  Flam Lig. 1, H324, pokud je bod veplanut < 23°C
a politecni bod varu = 35°C
—  Flam. Lig. 2, H225, pokud je bod vzplanuti < 23°C
a podtitecnl bod varg = 35°C
—  Flam. Lig. 3, H226, pokud je bod veplanut = 23°C
F BRIl kapalina Piimy plevod neni moZny.
Sprivoy pfevod F; R11 pro kapaliny je
—  Flam Lig. 1, H224, pokud je pofitecni bod varu < 35 °C
—  Flam. Lig. 2, H324, pokud je poditetni bod varu > 35 °C
F: k1l ruha litka PRimy prevod neni moZny,
F+; R12 plyn PHmy pfevod neni modny.
Sprivny prevod F+ R12 pro plyny je bud Flam. Gas 1, H220,
nebo Flam, Gas 2, H221.
F+; R12 kapalina Flam. Lig. 1 H124
F+; R12 kapalina Self-react. CD H242
Self-react EF H242
Selfreact G nEexistuje
F R15 Pievod nend moZny.
F R17 kapalina Pyr, Lig. 1 H250
FR17 ruhd litka Pyr. Sol. 1 H250
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Ukéazka zpracovanych pisemnych pravidel o bezgaosti dle § 44a odst. 10 zakona

258/2000 Sb. ve forrhbezpe&nostni karty.

SAVO

(dezinfekéni pfipravek)

Mebezpetni pro Eloveka [R-véty): R 31-36/38

R 21 Uvolfiuje toxicky plyn pfi styku s kyselinami. R 36/38 DraZdi ofi a ki,

Mebezpefi pro Zivotni prosthedi:

Zabrafite Gniku vEiho mnoZstvi nefedéného pfipravku do Zvotnihe prostfedi nebo do kanalizace. Koncentrovary i

zmderridinma'- MMMWWMI pmsiEdlamd'ummr Unik velkého mnoZstvi
dinvodu i alkality.

: | Vseobecne po pn-tir.iqr pracovisti:
qushtdnsldrnt?“rmhm MMlMLhmmsm

mﬁnluﬂhﬂlﬂﬂmmﬂﬂyamsmm.mtmdla

i i osob a Zivomiho prostiedi. Po skonfeni prace si dikdadné urnyt rece a oblicej vodou
osetit reparaénim krémem. S koncentrowanym pfipravkem pracovat pouze v mistech,

m;mmmu Zanezltl:nﬂﬂ'hpnpratusmldhm predaﬁmtﬁeiel'm

charakteru. Uchovavat v tésné uzavrenych obalech zar-emtmlhmprnauh.ldupmdmd

Pokyny pro ddadnvmﬁkladmatvmm dnbmuzanuqdinbdach Ehiainuatvﬂﬂrjdlam

mmmnmmmpmmm primém sluneénim swétle. Skladovat

nddeieneudp-uimnwhmTqﬂuhshthM| -"Iﬂz+25'{:

Ochrana dychacich organd:

Pi béZnam uiti meni mutna.

Ochrana oci:

{.h‘ﬂmw iw" 'ﬂﬂuﬂ" 'rﬂamimﬁm" do ofi. Bemyprmmmndeu

Pokyny pro bezpecne nakladani (S-vety):

Uchovavelte mimo dosah détl

P zasa2eni 02 okama2ite ddkiadng vyplachnate vodou 3 vyhiedsie BEalskou pomos

P sty & b2l okama2ite omyjie velkym mno2stvim vody

mmmmlmmammmmmr

=} =31 = IHOE aK!

Opaﬁenwmpade pDZEI'I.I uniku &i havarie
ﬂpﬂh‘uﬂpruhasehmmﬂl
MWMHMMlhuﬂaw VEachny typy hasicich prostiedkl vehledem k okolnimu prostiedi.
Nebezpeti Pfi zwisené teplot se piipravek mige rozkladat za veniky draZdivych par. Nerdawislé dychaci pristrole.
i pii Onilou:
nsuhnlndﬂmpmdmdl‘y mlﬂ@sﬁlasmwmmam'pﬁmﬁemlm
; mnminprwaﬂ:udnpnuﬂm ﬁpndnmehun:bahlmd'!lwsdumprﬂﬂmeum—MH 150. \I’prlpe:iemlhu
avk qﬂlhuuatﬂmdwsu'bemtw specialni sorbenty pro zachyt agresivnich |atek, popr. univerzalni sorbenty, bmnnt.l]
do vod a kanalzace, MQMMM|MMW@ 3
mteiﬂmtmﬂegmmmmmﬁmnm Pfi miku se nesmi priprave

Vieobecne Pokyny:

Odlodte znedistény odéw. Kontrola zakladnich Zivotnich funkei (krevni obéh, dychani, vedomi). Pfi bezvédomi se
mﬂmdjdnmmahmmubelmmmﬂﬂdnﬂimpnhhymm Pfi zastawé dychani
r-rebuheunhunhem:thrlmpmmu rrEEazsrﬂneam'dedydmml Ffi veniku symptomd infoxikace nebo ve
lekarskou

Ihned wymyvat min. 10 minut Siroce oteviens ofi tekoucl vodou
tak, aby se voda dostala | pod vicka. Zajistit lekafskou pomoc.

Zhgﬁ]rldi]ubnpmmj N1603 Mﬁwwmmm
N 20 01 23 Detergenty uhsa.hl.lpnneluqrmme

lahmmnpmﬂulze mmmdﬂm
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Aspekty zdrave vyzivy €lov éka

Anotace
Vyziva ¢lovéka pati mezi hlavni témata vyzkuimvédeckych pracovnik na druhé stran

stoji organizace, které se snazi vyvratit vysledkykumi a mezi Sirokou u@jnost Sii
informace, které se mnohdy nezakladaji na pfazdiasto pomoci internetu i§ipaniku
o Skodlivosti potravin vyrobenych z geneticky mddi¥anych potravin, nebo z potravin,
které obsahuji tzv.¢&a. Spatebitel mnohdy neni schopen rozliSit spravnost mfaei. Tento
materidl by mil priblizit nejen pedagogickym pracoviiik, studenim, ale také Siroké
vefejnosti fgehled aktualnich témat: z&kladni informace o sloZpatravin, zaklady
metabolismu, zasady racionalni vyZzivy, poruchyjnpu potravy, pogry a myty kolem
potravin, biopotraviny, potraviny na bazi GMO, Kgim pomohou objasnit zaklady vyzivy

éloveéka.

Kli ¢ova slova: biopotraviny, GMO potraviny, metabolismus, racilbmavyziva, vyZiva

¢lovéka

1. Ziviny a esenciélni vyzivové faktory

Terminem potrava se rozumi veSkeré materialy, ksreézi k vyzi¥ organisni. Potravou
slouzici vyZzi¥ lidského organismu jsou poZivatiny. Podievpdu se rozeznavaji pozivatiny
ZivociSného fivodu a rostlinného gwodu. Pozivatiny dime na potraviny a pochutiny.
Potraviny jsou pozivatiny, jejichZ hlavni funkci g@davani Zivin a energie organismu. Maji
tedy vyzivovou neboli nuténi hodnotu danou obsahem Zivin a jejich energetidkadnotou.
Pochutiny jsou pozivatiny, které maji obvykle malmebo Zadnou vyZzivovou hodnotu. Maji
v8ak senzorickou neboli smyslovou hodnotu {ndoieni) nebo ostZujici a povzbuzujici
acinky (kava,caj).

Vyzivova (nutréni) hodnota pozZivatin zavisi na obsahu Zivin, [ejistravitelnosti,
vyuZzitelnosti, obsahu dkterych jinych latek, stravovacim reZzimu, zdravotai
a psychickému stavu &kterych dalSich faktorech.

Energeticky hodnota souvisitgulevSim s obsahem bilkovin, tuykcukii. Energetickou
hodnotu maji i okteré organické kyseliny, napkyselina citronova. Po&mé vysokou

energetickou hodnotu ma etanol.
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Tabulka ¢.1 Energetické hodnoty hlavnich Zivin, kyseliny citomé a ethanolu

kd.g* kcal.g*t
Bilkoviny 17 4
Tuky 37 9
Cukry 17 4
Kyselina citronova 13 3
Ethanol 29 7

Mriviw s

vyZzivovou (nutréni) a energetickou hodnotu.

Hlavni ziviny jsou bilkoviny neboli proteiny, tukghlavre triacylglyceroly, ale iketné dalsi
lipidy) a cukry (rekteré poly-, oligo- a monosacharidy). Mezi Ziving daleradi vitaminy
a minerdlni latky, souhrgmazyvané Zivinamiipdatnymi.

Z vyzivového hlediska s&asto oznéuji jako esencialni vyzivové faktory. S vyjimkou
nekterych vitamiri je ¢lovék neumi syntetizovat, a musi je proto ziskavat jakazky
potravou. Jsou to tedy exogenni faktory. [6]

Z hlediska celkového tjmu energie je pratlovéka nejvyhodsjsi konzumovat zakladni
Ziviny v nasledujicim posru: sacharidy 55%, bilkoviny 15%, lipidy 30%. Yepaitu
na energeticky obsah Zivin to pro lehce pracujidbasglého ¢lovéka (muze) znamena denni
konzumace necelych 100g bilkovirtep 80g tuk a asi 360g sachafid

Pokud gijimame vice energie, nez jsme schopni sgmivat, pebyt&na energie se uklada
v téle, a to pevazré ve forme tuku. | v gipact nadbyténého @ijmu sacharid nebo bilkovin
dojde k gemen¢ téchto Zivin na tuk. Je dobré si rfédpad uwdomit, Ze jeden decilitr alkoholu
obsahuje téw tolik energie jako 80g vépvého sadla nebo 170g brambor.

Pokud ovSem vydej energig¢guysuje jeji pijem, budeclovek ztracet skladovanou energii,
coz se v delSimtasovém Useku projevi jako Ubytek hmotnosti ulozentiku. Clovek

v naprostém klidu, aniz by @kl pohyb, vydava zrimé mnoZstvi energie, vipnéru je to
dokonce poliny veskeré vydavané energie. Tuto si@ftergetického vydeje ozhgeme jako
bazalni metabolismus, coZ je mnoZstvi energie,ékigrdavacloveék v uplném fyzickém
a duSevnim klidu, v teplotnim komfortu, 12 hodin jpaslednim jidle. K dalSim zakladnim
vydajovym slozkam pét tzv. Specificko-dynamicky dinek potravy, ktery $ pramérné
smisSené stravtvori asi desetinu celkového vydeje, a dale udrzovdesné teploty a svalova

éinnost.
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Fyzicka aktivita pedstavuje nejsnaze ovlivnitelnou sloZzku vydeje gieerprot je doke
vyuzitelnad i regulaci tlesné hmotnosti.Casto se vyjatlije v nasobcich bazéalniho
metabolismu, nap chize pgedstavuje vice nez trojnasobekizka prace Sestinasobek,

intenzivni sport v prmgéru étrnactinasobek bazalniho vydeje. [3]

Tabulka ¢. 2 Slozky energetického vydeje lehce pracujicihovéka (BMR — bazalni
metabolismus. [3]

Cinnost Nasobky BMR Stravenycas (hod.) | Energeticky vydej
(kJ)

spanek 1,0 8,0 2340

zaméstnani 1,7 6,0 2970

domécnost 3,0 2,0 1760

sport 6,0 0,3 580

ostatni 1,4 7,7 3140

celkem 24,0 10780

1.1. Bilkoviny

Bilkoviny jsou dilezitou stavebni latkou organismu. Jsou hlavniedial sodasti burk,
krve, hormoifi, enzymii, protilatek. Jako zdroje energie jsou bilkoviny mhélilezité nez
sacharidy a tuky, nelfove spravné sestavené stralradi jen 10-15% energie. Pouze
za patologickych stdy nag. delSi hlado¥ni, obsahuje-li potrava malo sacharid mentalni
anorexie, jsou odbouravany bilkoviny vlastnila & slouzi k Uhradenergie.

Aby organismus mohl vytwét bilkoviny vlastniho &@a, musi je ziskat potravou, protoZze
je nedokaze tuat prenmenou tuki nebo sacharid Bilkoviny jsou tedy nezbytnou sloZzkou
piijimané potravy a jsou &iné obsazeny v mase, vejcich mléku, &nligch vyrobcich,
lusteninach, mouce, chlebu, bramborach.

Potravou pjaté bilkoviny se v travicim Ustroji travenim réa#taji na své stavebni slozky —
aminokyseliny, které ve své molekule obsahuji dusikinokyseliny se veebavaji do krve
aodtud jdou do jater, kde se jialast pouzije k festavié na sacharidy a tukyCast
aminokyselin projde jatry a krevnim &iem je zanesena do tkani, kde se Jgjdkaiove
bilkoviny. Cast aminokyselin je vyuZita jako zdroj energie. &&hst aminokyselin koluje
v krvi ve stalém mnozstvi, které se ngrhani po poziti ¥tSiho mnozstvi bilkovin. Kordaou
zplodinou metabolismu bilkovin je dusikata latkacmona, ktera se twd v jatrech a vylduje

se ledvinami.

Aminokyseliny se d8i na nezbytné (esencialni) a postradatelné (ne&gei).
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Aminokyseliny esencialni si organismus nedovede g@vorit a je odkazan na jejichiisun
potravou. Aminokyseliny neesencialni organismus tpktebuje, ale dokaze si je vyttt

a proto je nemusi ziskavat potravou. Esencidlnnakyseliny jsou obsaZeny v potravinach
Zivocisného @ivodu (maso, mléko, vejce) a jejich bilkoviny naagpplnohodnotné. Podil
esencialnich aminokyselin udava biologickou hodndiilkovin. Pongr ZivocisSnych

a rostlinnych bilkovin v potravma byt 1:1.

Fyziologickd poteba bilkovin zavisi na darovni jejichigaeny v tle a na jejich ztratach.
Ztraty vznikaji stalym odlupovanim povrchovych Bkikaze a sliznic, opdebovanim bugk
tkani, krvaceni aj.Na ptgbu bilkovin ma vliv ¥k, druh prace,éhotenstvi, kojeni, teplota

prostedi, podil sacharida tuki v potraw, stresova situace, nemoc, hika.

1.2. Tuky
Tuky (lipidy) jsou v Ele sokasti burk jako jejich stavebni material nebo jsou ve férm

kapének uloZzeny jako zasobni latka wkéch podkozniho tukového vaziva a tukové tkén
kolem rekterych orgdn. Zasobni tuk je rezervou energieii medostateném gFisunu
sacharid v potraw se uvohuje a spatbovava.

V potraw se vyskytuji pedevSim neutralni tuky (triglyceridy), dale choézst, estery
cholesterolu a fosfolipidy. Neutrélni tuky s& prachodu tradvicim dstrojim &bi na mastné
kyseliny a glycerol. Po vigbavani sthou tenkého #tva jsou tyto latky lymfatickou cestou
dopravovany do krve.

Volné mastné kyseliny jsou alternativnim zdrojenergie pro kazdou hiku tela. Nevyuzité
mastné kyseliny jsou vychytavany jaternimikami a gemenény na triglyceridy. V jatrech
je mnozstvi triglycerid udrzovano na nizké urovni. Pokud zde jejich mnozZstoup4,
prechazi jejich nadbytek do krve ve faripoproteinu velmi nizké hustoty VLDL — Very
Low Density Lipoprorein, které jsou tieny proteinovou slozkou a lipidy (triglyceridy,
fosfolipidy, chlosterol).Castice VLDL slouZi pedevsim k transportu triglycefiddo tukové
tk&dns. Z ¢astice VLDL se mohou @p uvoliovat mastné kyseliny, které jsou vyuzivany
ve vSech tkanich. Pokud neni energetick&ghat z tohoto zdroje aktuni, vychytavaji se tyto
lipoproteiny ogt v jatrech. Syntéza VLDL je podporovana u jedins nadbytenym
piivodem energie, nadvahou, obezitou, inzulonovoistenci, s nadsrym pitim alkoholu.
Snizuje se P télesné aktivié, redukci tlesné hmotnosti a snizenfijmu alkoholu. Cést
puvodnich¢astic VLDL je postupé S€pena na lipoproteiny nizké hustoty (LDL Low Density

T

Castice LDL gechéazeji z jater do ostatnich tkani, které nejschopny si ve vlastnim
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nitrobure¢ném prostoru vytvit cholesterol. Zde je if¢ba upozornit, Ze v populacich
primyslow rozvinutych zemi je koncentrace LDL v krevnim sérutSiny osob Filis
vysoka. Totéz plati i pro koncentraci VLDL.

Cholesterol vazany &asticich LDL gedstavuje 60-80% veSkerého cholesterolu v krevnim
séru. Mnozstvidchto ¢astic zavisi na pitu specifickych LDL receptds které se vychytavaji.
Pro odstraovani ¢astic LDL z krve (snizovani cholesterolemie) magjwitSi vyznam
receptory v jaternich kkach. Pdet receptar je zavisly na druhu potravy. Potrava
s vysokym obsahem Zig@dnych tuki a cholesterolu vede ke sniZentfporeceptoi, a tudiz

k vySSi cholesterolemii, potrava s nizkym obsahgki & vySSim obsahem sachdrizivySuje
pocet receptar a sniZzuje cholesterolemii. Také dostatek viaknirpotraw ma giznivy vliv

na odstraovani cholesterolu zta, nebd se na ni ve ##w vazou Zldové kyseliny

a cholesterol. Cholesterol obsaZzenyasticich LDL je velmi nebezpry pro vznik
aterosklerozy. Velky vyskyt hypercholesterolemienaseho obyvatelstva, a to az u 40%
jedinal, je prav@podobré hlavni gicinou vysoké umrtnosti na kardiovaskularni nemoci.
DalSi skupinou lipoproteinjsou ¢astice HDL (High Density Lipoprotein). Vznikaji jedk
piimo syntézou v jaternich bBkiach a v biikach tenkého stva, jednak gpenim triglycerid.
Odvadji z burek nadbytény cholesterol. Tim, Ze odv§d cholesterol ze 8h cév, jsou
ochrannym faktorem v prevenci ateroskler6zy.

Prijem cholesterolu by nethprevySovat 300-400mg za den.

1.3. Cukry
Cukry (sacharidy) maji hlavni vyznam jako pohotadyoj energie. Kryje &Sinu energetické

potieby, a to aZz 55% energeticke ity .
Vyuzitelné sacharidy:
* Monosacharidy (glukéza, fruktéza, galakt6za), kter@ji uhlikovy fettzec tvdeny

Sesti atomy uhliku,

» Disacharidy (sacharéza, lakt6za, maltéza) s uhfikovettzcem slozenym z dvakrat
Sesti atom uhliku

e Oligosacharidy (stachy6za, vebaskéza), jejichz kohly fettzec je tvden

z trojnasobného az Sestindsobn&tézce o Sesti atomech uhliku

» Polysacharidy (Skrob, glykogen) maji 200-600 Séditrovychietzcha
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NevyuZzitelné sacharidy:

* Vlaknina

Jednotlivé druhy vyuzitelnych sacharidejsou v potray zastoupeny rovnoénné. Potravou
nejvice gijimame Skrob, ktery je obsazen v bramborach, glilninach.

Monosacharidy cukr hroznovy (glukéza) a cukr ovodffifuktéza) jsou v ovoci, medu
a v rekterych druzich zeleniny (karotka). Mezi disachgrghti naSe nejZn¢jSi sladidlo —
cukr tepny. Lakt6za je cukr mi@y a je obsazen v mléku. NejbohatSi na laktozu lgkon
matdgské. Cukr sladovy (malt6za) vznika jako mezistufraveni sSkrobu.

Monosacharidy seip prachodu travicim astrojim nefti a vstebavaji se v tenkémisig
piimo do krve. Disacharidy a polysacharidy siepgpichodu travicim astrojim postup$tpi

az na své zakladni stavebni jednotky, glukézu,témk a galaktozu, které pak mohou byt
vstiebany.

Porucha traveni disacharidu laktézy vede k nestiaésti mléka. Vykytuje se asi u 10%
populace. Je Zobena snizenou aktivitourigluSného enzymu. Laktéza pakistane

v tenkém sew nerozStpena a na zakladsmotického tlakuiftahuje vodu z krevni plazmy
dovnitr do steva. V tlustéem sew, kam travenina dale postupuje, se nekgEsta laktoza
acinkem stevnich bakterii rozkladd na nizkomolekularni latkieré dalSim osmotickym
efektem vaZzou vodu, coz vede k vodnatémijnpu. NesnaSenlivost mléka je z vyZivového
hlediska zavazna, protoZze mléko dodava lehce sttagi plnohodnotné Ziwgsné bilkoviny,

v tucich rozpustné vitaminy a je nenahraditelnymopn vapniku.

Zdrojem oligosacharid jsou luSéniny. Travici Ustrojic¢lovéka je vSak nedovede &git,
protoze se vém nevyskytuji pislusné enzymy, které by byly schopné je rozklaBabto
neroz&pené pechazeji do tlustéhoistva, kde vznika zriaé mnozstvi plyf, zvlast oxidu
uhelnatého, coz vede knadymani po jidle zZhigt nebo k piijmu. Pro rozpustnost
oligosacharid, ve vo& je mozné jejich mnozstvi v lugtinach snizit &kolikahodinovym
namaenim ve vod pied jejich kuchyiskou Upravou. Oligosacharidy se také ztraceji
pii kliceni.

Vlaknina je souhrnny nazev, ktery zahrnuje celulozemicelulézy a pektin. Chemickym
slozenim jde o polysacharidy, které maji vldknisiwukturu. Jsou obsazeny v kkinych
membranach rostlinnych beék Zdrojem vldkniny je ovoce, zelenina, bramborgtéoviny.
Travici ustroji ¢lovéka nedokaze vldkninu &tit, a proto se také oz&ige terminem

~nevyuzitelné sacharidy”. | kdyz organismus vlaknimedovede vyuZivat jako zdroj energie
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nebo stavebni latky, protoze je nestravitelna, yied) aby v denni davce potravy ji bylo
alespa 30g.

VI4knina podporuje #evni peristaltiku a zabezfige tak pravidelné vyprazdvani stev.

S nizkym obsahem vlakniny v potkavsouvisi vysSSi riziko rakoviny tlustého reta.
Snizovanim cholesterolemie ma vlaknina, a to zeamgektin, i ochranny dinek proti

predtasnému vzniku kardiovaskularnich onemadn[4]

1.4. Mineralni latky
Lidsky organismus jako vSechny Zivé organismy sayvgklada z prvk biogennich (uhlik,

vodik, dusik, kyslik) a kromntoho obsahuje i prvky mineralni. Minerélni latkg s €le
vyskytuji ve tech formach: jako elektrolyty ¥lesnych tekutinach, vazané na organické latky
(v bilkovinach, tucich, hormonech, enzymech, vitaach) a v podab nerozpustnych soli
(v kostech, v zubech). Podle denniipbly jsou rozé8lovany na prvky, kterych pidbujeme
vice (sodik, draslik, vapnik, fosfor,ittk a sira), a na stopové prvky, jejichZijetia je nizsi
(zelezo, zinek, fluor, jod, selen, hlinikgdy mangan, kobalt a dalsi).

Z mineralnich latek je Wle nejvice obsazen vapnik (kalcium). Jeho celkovw&oZstvi

u dosglého cloveka je asi 1 200g. Stala hladina vapniku v krvi ggZzovana vitaminem D,
parathormonemifstitnych €lisek a kalcitoninem Stitné Zlazy.

Tabulka ¢.3 Denni poteba mineralnich latek (v g)

Sodik Draslik Vapnik Fosfor Haoréik Sira
4-5 2,5-4 1-2 1 0,1-0,5 0,5-1
1.5. Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky, které organismusipbtije k zaji&ni mnoha metabolickych
pochodi. Nejsou zdrojem energie ani neslouzi jako stavedtkiy. Jejich hlavni vyznam
spaiva v usmdriovani biochemickych iemeén v buikach, kde psobi jako katalyzatory.
Nékteré vitaminy jsobi jako koenzymy, &které tvdi v organismu oxidaé redukéni
systémy. Vitaminy jsou ptgbné jen ve velmi malych davkach, organismus je& vaasi
denré piijimat v potra¥, neba vétSinu z nich neni schopen si sam vytizo Béhem
nitrocklozniho Zivota ziskava plod vitaminygs placentu zla matky. Kojenec je dostava
v matéském mléku. Nedostatek (karence) vitainigede k poruchdm latkovéigmeny
a tim ke vznikuady chorobnych projév Naprosté chydni vitamini se nazyva avitaminoza,

castény nedostatek je hypovitamindza. Je-li vitatnishostatek, mohou se omezeukladat
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v nekterych organech do zasoby. Nadbytek se dyji mai, stolici nebo potem. Nadimy
piivod vitamin vede k hypervitamindze, ktera je &kterych vitamiri Skodliva [4]

Podle rozpustnosti rozliSujeme vitaminy rozpusteéved a vitaminy rozpustné v tucich.
Mezi vitaminy rozpustné ve veédoati thiamin (B), riboflavin (B;), niacin, pyridoxin (B),
folacin (kyselina listova), pantotenova kyselinatim, kobalamin (B,) a kyselina askorbova

(vitamin C). Vitaminy rozpustné v tucich jsou: -EAD,K. [3]

Tabulka ¢.4 Doporwené denni davky vitaminrozpustnych v tucich — pro dagghoclovéka

Vitamin DDD (mg)
A 0,8-1,5

E 0,01

D 8-20

K 0,5-1

Tabulka ¢.5: Doporwené denni davky vitamiin rozpustnych ve vad — pro dosplého

¢loveka

Vitamin DDD (mg)
B:1 1,5-2,0
B2 1,5-2,0
B3 (niacin) 15-20
Bs(kys. pantotenova) 5-10
Bs 2-25
By (folacin) 0,5
B2 Tisiciny
C 75

H (biotin) 0,2-0,3
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2. Zaklady metabolismu
Traveni a resorpce jsou jefigravna faze pro vlastni metabolismus. Metaboliszalgnuje

vSechny chemické zny, které nastavaji po resorpci kongch produki traveni sacharid
lipidu, proteini, dale vitamiri, minerdlnich latek a vody. Metabolismus probih&vgech
bunkéach gla.

Normalni ¢innost organismu jako celku i jeho jednotlivych téyai, tkani, bugk vyzaduje
adekvatni zdroj energie. Zdroj energie se zabegpebul’ piivodem vyzZivovych latek
z vrejSiho prostedi (potrava), anebo dasré i odcerpavani energie z depotnich a stavebnich
latek vlastniho dla. Kazda pemena latek je nerozliné spjata s feménou energie. Kazda
Zivina vstupuje do své metabolické drahy, kterég@lyzovana specifickymi enzymy.
VSechny latkové slozky tkani jsou vice méronenlivé, organické a anorganické sasti

se neustale vyaiuji, rozkladaji a ogt obnovuji. Jednotlivé latky, igbané v tenkém igve,
dopravuje krev k jednotlivym hikdm a tk&dnim, kde potom nastavaji vlastni cheméke —
metabolismus. Vznikaji ifiom odpadni produkty (n@p oxid uhliity, mocovina), které
organismus uz dale nepebuje a vylduje je zt¢la. Dochazi ftom k aerobnimu

a anaerobnimu odbouravani Zivin a ke vzniku a u&hbwenergie. Chemicka energie
v potraw se v bukach Ziv@ichi uvoliuje wtSinou oxidaci. Hjem a vydej energie po dobu
metabolickych procdspiedstavuje druhou stranu metabolismu. VSeobetati, Ze, z&im

je tké& slozitjSi a funkce specializovéjsi, tim WtSi je narok na druh a rozsah metabolickych
dgja.

Metabolismus mé& dvzékladni slozky:

1. Anabolismus fedstavuje chemické reakcej fterych se resorbované ziviny vyuZivaji —
na nahradu optebovanych substanci a na tvorbu nového materjaha tast

2. Katabolismus jsou chemické reakce, kdaiklyunebo zasobni material je rozkladany
na mensi jednotky,fiemz se obvykle uvalje energie (ve forthATP).

V télnich buikach probihaji saiasré anabolismus i katabolismus. V metabolismikteré
reakce vyzaduji energii (biosyntéza bilkovin, nokigch kyselin aj.). Jiné reakce energii

uvoluji (glykolyza, oxid&ni fosforylace)[2]
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Obr. ¢.1: Schéma metabolismu
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3. Zasady racionalni vyzivy

Pojem racionalni Ize dgeského jazykaieloZit jako spravny. Racionalnost potravin @na
vhodnost¢i spravnost potravin. Racionalni stravovaiédstavuje formu stravovani, tedy
piijimani potravin v odpovidajici kvadita skladl, spravny porér zakladnich Zivin. [5]

Pojem racionalni vyzZiva ozdtaje soubor dopofieni pro pijem potravy, zaloZzeny
na nejno¥jSich wdeckych poznatcich. Spravna vyZiva, zaloZzena &eckych dkazech
vede k optimalnimu rozvoji zdravého lidského orgami a vytvd podminky pro prevenci
onemocgni, vysokou vykonnost, reprodukci zdravého potomstwlosazeni vysokéhéku.
Z4sady racionalni vyZivy jsou u nas zalozeny nagipi:

* Optimalni gijem energie

e Snizeni pijmu tuka

* Optimalni gijem bilkovin

e Optimalni rijem sacharid a vliakniny

e Optimalni gijem mikronutrient — vitamini, stopovych prvi

» Snizeni pijmu soli (NaCl)

* SnizZeni pijmu alkoholu

e Spravna frekvenceffmu jidel a gimerenda kultura stravovani

Pro WtSinu populace se dopauje pijem energie P pievazré lehké praci (sedavé
zanestnani) nasledown

MUZI do 34 let giblizné 11 349 kJ (2 700 kcal), do 54 let 10 920 kJ (2 6€4)),

ZENY do 34 let piblizné 9 240 kJ (2 200 kcal), do 54 let 8 610 kJ (2 088k

Pro pgepaiet energie na den je to v naSich podminkach asia5060 kJ (35 — 38 kcal)
na 1kg hmotnosti.

Dnesni pimérny spotebitel nedodrzuje zasady zdravé vyZzivy. Proto j&g@ orientovat
pozornost obyvatelstva na zdravy potravinovy pkiaery zahrnuje zakladni zasady, principy
a pravidla racionalni vyzivy a spravného ¥tb potravin. Pro zdravy potravinovy plan plati
tzv. algoritmus 3 - 5 — 7ipdstavujici principy:

» 3 Kklicova slova — stdmost, pestrost, vyvazenost
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» 5 potravinovych skupin — obilniny, ovoce, zelenimdéko, maso

» 7 dietnich pravidel — pestrost stravy, udrZzovameiaidi hmotnosti odpovidajicicku
a pohlavi, preferovani jidel s nizkym obsahemityireferovani ovoce a zeleniny,

minimalni mnozstvi cukr, minimalni mnozstvi soli, alkohol s mirou.

Princip klicového slova stdmost se tyka kvantitativni stranky potravy, tj.nedstvi
a dopordenych davek, tak aby nedochazelo k téortadngrnych tukovych zasob, ale ani
k deficitu Zivin v disledku sniZzovaniétesné hmotnosttlovéka. Pestrost stravy znamena
konzumaci vSech i potravinovych skupin. Vyvazenost stravy je zgimena spravnym
pomerem Zivin — bilkovin, tult, sacharié, mineralnich latek a vitamiin [2]

3.1. Nespravna vyZiva

Na zaklad poznatki odborniki se zfgisob Zivota, prace, nespravné a neracionalni steamvov
navyky podileji az 50 % na niépnivém zdravotnim stavu naSeho obyvatelstva. @istat
faktory pisobici na zdravotni stav naSi populace — Zivoimiagovni podminky (asi 20 %),
genetické faktory (asi 20 %), zdravotnictvi (asi%pse projevuji v mensi iie.

Pod pojmem nespravna vyziva zahrnujeme nejen nexhwdkladbu potravy, tj. nevhodny
vybér a kombinace jidel, ale také nespravnyisgb stravovani tj. rezimifimani potravy.
Pod pojmem nevhodnd strava rozumime stravu nezéudostozeni, nevhodnpiipravenou,

s vysokou energetickou hodnotou. Nespravna vyzvge@inim z faktar, ktery podporuje
vznik tzv. civilizanich chorob - kardiovaskularni choroby, nadorovaenoocreni,

potravinové alergie, obezita. [2]
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4. Racionalni stravovaci navyky
Racionalni vyZivu lze bez ohledu naistaanestnanici pohlavi rozdlit do nékolika zasad:

1. Strava ma byt energeticky adekvatni (mame si difgetologickou hmotnost
a vyvarovat se obezity, kteréegplstavuje zdravotni rizika).

2. Nadbyt&na hmotnost naSi populace je dané&Swou WtSi konzumaci cukru
a neutralnich tuk Je nutné snizit jejichripem.

3. Je nutné zvysit podil ovoce a zeleniny (vlakniiapsve prvky, vitaminy).

4. Zvysit podil nenasycenych mastnych kyselin nad cexsymi (konzumace rostlinnych
oleju, ryb - sodasre se zvySuje fijem jodu).

5. Vyrazre snizit gijem kuchyiské soli (NaCl). Rmeérna spateba soli pekratuje 2-4
krat dopordenou denni davku (3-5 g). Je spdidmou vznikajici hypertenze.

6. Snizovani pijmu cholesterolu, je obsazetedevsim v tmavych masech (vepe).

7. Trvale zvySovat obecné znalosti populace nejenravidale i o zdravém Zivotnim

stylu, do kterého vyZiva nepochybpaki a zaujima v &m ¢elni postaveni.

4.1. Vyzivove doporéeni zdravé vyzivy ugena veejnosti

Cilem je ozdrasni vyzivy v konkrétni populaci. Vychazeji proto zistmich stravovacich
zvyklosti a zdravotnich problénpopulace. S vyuzitimédeckych poznatk se pak formuluji
doporkeni ukena Siroké viejnosti. Aby byla populaci tato dopdeni gijata, nela
by sphovat nasledujici zakladni pozadavky:

* méla by byt jednoduchd, srozumiteln& pro populaci,

jednotliva doporteni by si nerla navzajem protecit,

* meéla by ovliviiovat pozitivni cestou, nikoli zakazy typu ,nesmjte”

* nentla by byt zatZovana komplikujicimi detaily apod.
Prikladem tohoto typu dopokeni jsou modelova vyZivova dopéani typu ,VyZivové
pyramidy“, graficky znazdiujici vzajemné zastoupeni dopdouaného fijmu jednotlivych

potravinovych skupin. [6]
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4.2. Vyzivovéa doporueni pro obtana CR

1. Omezte mira celkovou spdebu, snizte svowlesnou hmotnost na dop@anou hodnotu.
Jezte v optimalni biologické i energetické hladimhledem k z&i.

2. Omezte konzum veSkerych tukpredevsim ZivéiSnych a pepalovanych) —ifivod
tuka snizit alespi na 30 % celkového energetickéhgmu.

3. Zvla¥ omezte podil nasycenych tuk privod nasycenych mastnych kyselin bylm
klesnout pod 10 % energetickéhigimu, optimum 7 — 8 % energetickéhidjmu.

4. Omezte potraviny s vysokym obsahem cholesteroloklep cholesterolu pod 300 mg
denrg, optimum 200 — 250 g.

5. Omezte soleni — maxim@m® g NaCl den& optimum 4,5 g a mén

6. ZvysSte konzum ovoce a zeleniny.

7. Alkoholické napoje pijte jen §dme - maximalni denni spiba 30 gistého alkoholu
denrg (1 — 2 sklenice piva, 2 sklenky vina nebo dviagrné koktejly).

8. Jezte pestrou stravu.

9. Systematicky sledujte dyjidelnicek.

10. ZvySujte svoudlesnou aktivitu.

11.Omezte spdebu cukru.
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12. Udrzujte svou optimalnélesnou hmotnost.

13. Vybirejte potraviny s nizkym glykemickym indexe
14. Zvyste spaebu ml€nych vyrobki.

15. Ustupte od diet s vyrazmizkym obsahem tuku.
16. Dodrzujte pitny rezim — vypijte 2 — 3 litry vodyb]
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5. Poruchy prijmu potravy, povéry a myty kolem potravin, biopotraviny,
potraviny na bazi GMO

5.1. Poruchy @ijmu potravy
Poruchy pijmu potravy se vyskytuji ievazié ve formé mentalné anorexiea mentalni

bulimie. Hlavnim giznakem u mentalni anorexie je omezovani az odinimu potravy,
zatim co u mentélni bulimie jde o opakujici se zath prejidani a naslednym Uumysin
vyvolavanym zvracenim, pro ékporuchy je vSak spatay strach z tlouXky, nespokojenost
s vlastnim &gem, a v disledku toho intenzivni Usili o dosazeni Stihlogtjené s omezovanim
energetickéhoijmu.

Obé poruchy jsou zavaznym psychickym onem#odm, které ma dkledky také v oblasti
somatické a socialni. Bezpriedire ohrozuji zdravi a ¢kdy i Zivot nemocnych. Sousikni
pozornosti na sebe, na swota na jidlo vede k uzavirani se do sebe, vyhybéarngateiim

a ke konfliktim s rodéi.

Poruchy pijimani potravy jsou rozEny v zemich s nadbytkem potravy a s jeji snadnou
dostupnosti. \teské republice i v jinych vygfych zemich tohoto onemoémi od druhé
poloviny 20. Stoleti staleffpyva. Ol& tyto poruchy postihuji zpravidla divky a mladé ¥en
(pomer divek k chlapgm byva uvadn 10 : 1). Vyskyt mentalni anorexie se udava v grom
jeden pipad na 100 adolescentnich divek. Vyskyt mentaltiftie je porgkud vysSi, a to asi
3 - 6 gipadi na 100 divek a mladych Zen. Mentalni anorexignéanefastji ve veéku 12 —
18 let, obvykle po zstku vyvoje pr8, i kdyz jeji giznaky byly zaznamenany jiz Wt
mladSich deseti let. Mentalni bulimie ma pud pozdjSi zatatek, obvykle mezi 16 — 25

roky, tj. ve vku pozdni adolescence a mladé dibegti.

5.1.1. Zakladni diagnosticka kritéria mentalni anoexie podle Kohoutka

Télesnd hmotnost je udrzovana nejidéd % pod jeji pedpokladanou drovni, nebo Body
Mass Index je 17,5 a nizSi. Prepubertalni paciesgphuji bchem fistu @ekavany pirastek
hmotnosti.

Snizeni hmotnosti si pacient igobuje sam tim, Ze se vyhyba i, ,po kterych
se tloustne®, nebo Zze nadmeg cvici, uziva latky potléujici chu’ k jidlu.

Pritomna je specificka psychopatologie, jejimz zaklad rysem je strach z tlotky,
zkreslena pedstava o vlastningle, neodbytna a vtirava obava z dalSiho tloustktgia vede
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pacienta k tomu, Ze si uklada za povinnost mit velfmkou €lesnou hmotnost. Porucha
menstru&niho cyklu.

Pro stanoveni diagn6zy mentalni anorexie musi tyorpny gedevSim it zakladni znaky:
aktivni udrzovani abnormainnizké tlesné hmotnosti, strach z tlaky, ktery trva i pges

abnormalg nizkou &lesnou hmotnost, né&pomnost menstruace u divek.

5.1.2. Zakladni diagnosticka kritéria mentalni bulimie podle Kohoutka

Neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelna touhidb® a zachvaty igjidani s konzumaci
velkych davek jidla ghem kratké doby.

Snaha potlt ,vykrmny* Ucinek jidla rekterym z nasledujicich #gohi: vyprovokovanym
zvracenim, zneuzivanim projimadekigani obdobi hladawi, uzivanim iiznych léki, jako
jsou diuretika.

Psychopatologie mentalni bulimie $p@ v chorobnému strachu z tlokg. Bulimii ¢asto

(ale ne vzdy) fedchazi obdobi anorexie nebo obdobi intenzivnihezowvani jidla.

5.1.3. L&eni poruch pfijmu potravy

Pri Iécbé poruch pijmu potravy je teba nejéive posoudit, zda je nutna hospitalizace, nebo
post&i ambulantni 18ba. Zejména extrémni vyhublost s vyraznym poklesgtasné
hmotnosti, znamky ¢fké deprese a patologické formy redukce hmotnastu jindikaci

k prijeti na izkové oddleni ditské psychiatrie.

piistupech. Psychoterapie je zgena na zrnu patologickych jidelnich navyk na znénu
vnimani sebe samé, poruch sebehodnoceni, amiperfekcionistickych nardk pociti viny

a studu a na prozivani interpersonalnich wztahyznamnou roli fi lecbé hraje navozeni
motivace pacientky k ¢ a trgglivosti, protoze bez aktivni spoluprace pacientkypalivosti

neni I&eni UspSné. Pro motivaci je velmiitezité podpdit jeji sebedvéru.

5.1.4. Prevence poruch fijmu potravy

Vychazime.li z etiologie poruchéipmu potravy, pak prevenci v SirSim slova smysladeavy
Zivotni styl rodiny, ktery neni zatfeny na konzumni styl Zivota.

Svou Ulohu mé i Skola poskytovanim spravnych infeinve spravnou dobu. Jéstied
zatadtkem puberty se zaci maji dézkét o tlesnych, psychickych a socialnich gmach

obdobi dospivani, které z &# vytvdeji dosgléhocloveka.

a7



Krom¢ potrebnych informaci z oblasti vyZzivy ma v prevenci ném anorexie a mentalni
bulimie své misto rowf podpora sebédéry, zvySovani seb&domi a vytvéeni pozitivniho

socialniho klimatu vertde, ovzdusi vzajemnéidéry a tolerance. [4]
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5.2. Po¥ry a myty kolem potravin
Pra¢ existuje tolik myli o potravinach? JednoduSe proto, Ze doSlo ke zimatrmaci.

Zasadnim problémem je nedra ke specialistovi, jakmile laik zjisti, Ze to, swdi odbornik,
se naprosto liSi od toho, co sié&iV v praxi. Z toho vyplyva, Ze popul&frvédecké knizky
o vyzive lidi, musi vychazet z reality, jinymi slovy — radinaze jen odbornik, ktery si vse,
co tvrdi ofi ve vlastni praxi. A takovych je opravdu malo. \Rr@roto je dilezita vyntna
praktickych zkuSenosti. Dnes n&be platit pdekadlo ,zdravy selsky rozum*. Jakmile
do vyZivy vstoupi odbornici, snazi seegevsim vyvratit ,staré dobré rady”, kteréssem
zmenily v myty, o nichZ se nediskutujec@mu se slepvéti. Véda se vSak odmita zabyvat
vyswtlenim, pr@& jsou to nesmysly. V oblasti potravin a vyzZivy s aktivnim Sieni myft
zamerné podileji ti, kdo maji eminentni zdjem na jejiclogazeni, nagklad zvySenim obratu
nekterych potravin nebo pochutin.

5.2.1. Zdravé potraviny, které ve skuténosti zdravé nejsou

PSentné celozrnné péivo a chléb

Pro oficialni odborné kruhy je konzumace celozrimymrodukfi vyrobenych z pSenice
zdravotg vyhodrgjSi. To principial@ nelze popt. Problém tkvi v pSenici samotné
a v technologii vyroby pSetnych produki s pouzitim kvasnic, kyjcich latek a latek
,zlepSujicich® mouku. Dlezité je, Ze pSetina mouka obsahujgadu xenobiotik p&inaje
pesticidy a fungicidy. Obsahuje také vyznamna miwbZzsykotoxini. To v rozporu

s tvrzenim oponeftbiopotravin, Ze prévekologicky gstované rostliny jsou mykotoxiny
znané zatizené. Kromtoho je evidentni, Ze stoupa vyskyt intolerancen®, na coz nema
Zzadny vliv to, zda jde o produkt vyrobeny z hladiedbo celozrnné mouky.

Rostlinné oleje

Rostlinné oleje, &n¢ pouzivané LR, jsou odborniky prezentovany jako ,zdravé“.
Ve skuténosti obsahuji f®devSim polynenasycené mastné Kkyselifgdy omega-6.
Dusledkem toho je nezadouci &ma v pondru mononenasycenych a polynenasycenych
mastnych kyselitady omega-3. A to je zdrojem zasadnich prolilémnichz ani odbornici
nepochybuji. Resto se stéle rostlinné oleje povaZuji za ,zdrav@uradu” ZivgiSnych tuki.
Prevazna wtSina rostlinnych oldj je lisovana za tepla a navic ,rafinovanaiSgna) a jest
ke vSemu jsou vSechny velmi citlivé na tepelné egvani. Dochazi k oxidaci, ktera
je zdrojem nefiznivé pasobicich lipoperoxi@l. Ani jejich ,ztuzovani* pi vyrobé margarir

neni spravnéesenti, jak se ndm snazi namluvit vyrobci.
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Sdja

Minimalné poslednich deset, moZzna dokonce vice let jetjgem@pagovana jako ,potravina
budoucnosti. V redlném stle je to pravy opak. Nadbytek bilkovin a tuku byha byt
,Zzachranou ped hladem*. Sojovy ,tvaroh” (tofu) a suSené adkiné ,séjové maso” se Zalo
vydavat za zdravou alternativu skiriého masa. Argumenty pro pouziti soji zahrnovaly
nasledujici tvrzeni: neobsahuje cholesterol, saiZayySeny cholesterol, chrani proti
ob¢hovym chorobam, preventigmisobi proti osteoporédze, chrani proti raka@yije zakladni
potravinou pro vegetariany a makrobiotiky.

Dukladné studie nakonec prokazaly Ze: zvysSuje rizikaiku rakoviny u zen, ohroZuje mozek
u obou pohlavi, zisobuje vyvojové abnormality uétd, poSkozuje Stithou Zlazu u Zen,
oslabuje imunitni systém a je silnym alergenem.

5.2.2. Nekteré dalSi myty

Chilli papri ¢ky zpiasobuji tvorbu Zaludetnich viredi

Je to pesreé naopak.

Pri vaireni v mikrovinné troubé se niti vSechny uzit€né Ziviny v potravinach

Casteéns. V podstat se ztraci jen mensdast a jest jen rekterych. Nicmén mikrovinka neni
idealnim kuchiiskym gistrojem nebo neni vhodna pro kompletni tepelndoravu pokrnd.
Potraviny s niz§im obsahem tulk nebo bez tuki maji mnohem méré kalorii

Spatré. Existuje mnoho druhvyrobkii se snizenym obsahem tukebo zcela bez tak které
obsahuji stejné mnozstvi kalorii, nebo dokonce devhez plnoténé varianty, protoze
se do nich pdava hods sacharid.

Sacharidy zpisobuiji tloustnuti

Ano i ne. Kazda potravina, konzumovana v nadbytkpisobuje tloustnuti. Nicmén
jednoduché sacharidy (cukry) jsou nejrizik@i potravinou vtomto s#nu. Nakonec
v podstat vSechny potraviny, které konzumujete v nadbytkupi@devsSim ty, které maji
vysoky glykemicky index jsou zdrojem nadvahy.

P¥i jidle byste nengli pit vodu, nebat’ brani traveni

Spravig. Pokud je pokrm bohaty ndimzenou tekutinu, nenitgtod gritom jeSe pit, dokonce
naopak. Pokud to tak dldte, dojde k travicim potizim. Pokud ovSem jiteazemny syr
s hranolky, niZete ,zalévat®. Voda sice v tomtd@ipact neni idealni, tim mé&novocny dzus,
ale trochu vody, nebo dokonce piva pr§ep Ve stravovani &i je k&zné, kdyz spolu
s vydatnym jidlem podavaji slazené napoje, kterér&htraveni a iispéji k nadbytku

prijimané energie.
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Vejce zvySuji hladinu cholesterolu v krvi
Omyl. Zajimavé je, Ze ho roZ8i odbornici. Zdravyclovék nema s cholesterolem ve vejcich
problém. Otazka hladiny cholesterolu v organismpiis slozitd — vajec se bat nemusite. [1]
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5.3 Biopotraviny

Biopotraviny jsou produktem ekologického z#iistvi, ve kterém se hospadasetrnymnr
zpusobem ke zwvatim, pidé, rostlindm a Hrodé vibec. NepouZzivaji se pesticidy, &id
hnojiva a geneticky modifikované organismy (GMOYViiata se chovaji s moznosti \#iu
nebo pastvy, krmi sefippzenymi krmivy bez stimulatérrastu ¢i hormonalnich fpravki.
Pri jejich zpracovani nejsou pouzitamgla barviva, aromatické a konzetva latky,
dochucovadla a dalSi cizorod&dgavné latky.

Produkce surovin a cely vyrobni proces biopotrgeirkontrolovan a nasledrcertifikovan
podléhd pisnym pravidhm Zakona o ekologickém zeuflstvi ¢. 242/2000 Sb. a N&eni
rady EHS ¢.834/2007, N#zeni komise 889/2008. Dozor nad systémem vykonava

Ministerstvo zermdglstvi CR.

5.3.1. Jak si miZete byt jisti, Ze je biopotravina prava

Nezavislou a narodni mezinarody akreditovanou inspéki a certifik&ni organizaci \CR

je KEZ o.p.s.Ceské biopotraviny tedy poznate podle jejiho kodZ-KEZ". Tento kod
zarituje neperuseny kontrolovanyettz dohledatelnychelanka ve vyrok® bioproduktu,
od farmy aZz po prodej zakaznikovi. Biopotraviny ysozn&eny znamkou BIO-produkt
ekologického zewdglstvi, dovazené biopotraviny obsahuji také zakranrii evropskou BIO

znamku.

Obr.¢.3 Evropské logo

Od 1. Cervence 2010 plati pro vdechny vyrobce biopotraviiEvropské unii povinnost
pouzivat na biopotravinach jednotné a@rd logem Evropské unie pro ekologickou

produkci, tak zvanym evropskym biologem.

Bio-logo EU pro ekologické zefélstvi ujiuje spotebitele o fvodu a kvalitach
nakupovanych potravin a nagoa jeho pitomnost na jakémkoli vyrobku zamwje soulad

s N&izenim EU o ekologickém zelstvi.

52



Minimalni vySka loga EU pro ekologickou produkci9emm a minimalni $ka je 13,5 mm,;
poner vysky a Siky musi byt vzdy 1:1,5. U velmi malych obiahize byt minimalni velikost

ve vyjimenych gipadech zmenSena na vySku 6 mm.

V Ceské republice kontrolované a certifikované biogdtry tedy ponesou evropské bio-logo
a kad jedné zeaitakreditovanych kontrolnich organizaci:

« KEZ 0.p.s.Kdéd: CZ-BIO-001
« ABCERT AG, organizéni slozkaKdd: CZ-BIO-002
- Biokont CZ, s.r.0.Kod: CZ-BIO-003

Ciselny kéd a mistotwodu surovin budou umisty ve stejném vizualnim poli jako EU bio-

logo. Informace o mistpavodu by n¢la byt umistna Fimo pod kod kontrolni organizace.

5.3.2. Pouzivani narodnich a soukromych log

Evropské bio-logo neni exkluzivni, ndrodni a sookéangky ztstavaji v platnosti a mohou
byt na biopotravindch pouzivany vedle evropskéhmoba. Biopotraviny je tedy mozZné

v Ceské republice ozgavat jak narodni zrékou, tzv. biozebrou, tak i evropskym logem.

\

| PRoguNT ExLOGICATHO TEMEDELSTY] |
Obr.¢ 4 Biozebra

Graficky znak BIO, tzvbiozebra, s napisem ,Produkt ekologického z&festvi“ a scislem
kontrolni organizace CZ-KEZ-01, CZ-ABCERT-02 nebs-BIOKONT-03, se \CR pouziva
jako celostatni ochranna znamka pro biopotravinyjekmu udileni jsou Ministerstvem
zenedélstvi powreny kontrolni organizace KEZ o.p.s., ABcert AG, amgani slozka
a Biokont, s.r.0. Logo je mozné pouzit pouze vaduls ustanovenim zako&ia242/2000 Sb.
0 ekologickém zegutlstvi, ve zrni pozajSich gedpidi, a vyhlasky. 16/2006 Sb., ze dne

6. ledna 2006, kterou se pro¥fdnéktera ustanoveni zadkona o ekologickém &distvi.
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5.4. Potraviny na bazi GMO
Geneticky modifikovany organismus je podle zakéna53/2000 Sb. definovan jako tak«

organismus (kroih ¢loveéka), jehoz ddicny material byl zranén genetickou modifikaci, -
cilenou zmdnou ddicného materialu Zisobem, kterého se nedosahn@ogert — naf.
kiizenim, Slecknim. Tato definice se vztahuje na organismy schapaénozovani net
pienosu ddicného materialu, tj. mikroorganismy, rostliny, Zkahy a burcné kultury

nevztahuje se ndoveka.

5.4.2. GMO potraviny a jejich rizika

Vzhledem k tomu, Ze &Sina modifikovanych potravin je logicky zdrojem zoky, nabiz
seotazka, co si s nimi lidsky organismuscépe. Zatimco &éktera rizika jsou povazova
za mozna, jin& se jiz pwyila. Rikladem jsou rostliny modifikované tak, aby sna3glgoke
davky pesticid. Rostliny kwili tomu obsahuji $Si mnozstvi zbytk téchto latek —mohot
vyvolat zhoubné onemoeni lymfatickych Zlaz.Casto zmhované, ale dosud nepotvrz
je riziko vyskytu alergii. Vzhledem k tomu, Ze alergie je imuni@akci na ufitou cizorodol
bilkovinu, je mozné, Zze nové bilkoviny, se kteryorganismus fide do styku, mohc
takovouto reakci vyvolat. [1]

5.4.2. Legislativa GMO

Z&kon ¢. 153/2000 Sb., o nakladani s geneticky modifikgwainorganismy a produkty
a 0 zmené nekterych souvisejicich zakén

Vyhlaska¢. 372/2000 Sb., kterou se stanovi technigl&eni, pomoci kterychimie vzniknout
leticky modifikovany organismus, a technickéSeni, ktera ke vzniku geticky
modifikovaného organismu nevedou

Vyhlaska ¢. 373/2000 Sb., kterou se stanovi pozadavky narem@vprostor a ochranna
opateni pro jednotlivé kategorie rizikdipuzaweném nakldani s geneticky modifikovany
organismy

VyhlaSka¢. 374/2000 Sb., o blizSich podminkach ndkidi s geneticky modifikovany
organismy a produktydetrg vSech piloh

Statni zdravotni Ustav vypracoval dokumepatraviny na bazi geneticky modifikovan

organiznii — kde Ize naleznou schvalené GMGOR a stav ve sié.
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5.4.2. Potraviny nového typu

Potraviny nebo sloZky potravin nového typu (dake 'Jpotraviny nového typu" PNT) jsot
podle zakona¢. 306/2000 Sh. definovany jako potraviny nebo sypzkteré se dost
ve vyznamné nié nepouzivaly vCeské republice pro lidskoupstebu a které p#

do néasledujicich skupin:

* potraviny obsahujici geneticky modifikovanéganismy (napp RR sojové boby
potraviny, které byly vyrobeny z geneticky modifikmych organisiin ale konkrétr

potravina je jiz neobsahuje,

e potraviny obsahigi novou nebo umysén modifikovanou zakladni molekula

strukturu,

e potraviny, sestavajici z mikroorganigrhub neboras, nebo jsou z nich izolové
(vyrobeny),

» potraviny sestavajici nebo izolované (vyrobenéjstlin nebo Ziveichi, s vyjimkot
rostlin nebo Zivdichu ziskanych tradnim postupem Slecti nebo chovu nel

rozmnozovani, a které jsou povazovany za zdravadzavadné,

* potraviny vyrobené dosud nepouzivanymi technologitk postupy, které vedt
k vyznamnym zréndm ve struktte potraviny neb sloZeni, ovliviujici jejich nutréni

hodnotu, metabolismus nebo obsah nezadoucich latek.

5.4.3. Genové manipulace

Genové manipulace jsou technologie, jejichZlddky nejsou dostates prozkoumany. Pod
tvrzeni expelt genova modifikace (teoretickylemize byt pro konzumentatio rizikovéa
ale nepimo se nefiznivy vliv (vlivem individudlni citlivosti) projeit maze. Odborn
verejnost ne bezg@aost pouziti /konzumace) GMO neni jednotna. ZatanrEgropa se sta
k volnému gstovani GMO spiSe odmitgvv USA je pouziti GMO zcela diné. Zastan
genetického inZzenyrstvi tvrdi, Zeégpovani GMO plodin je kiirodk Setrné, pestoZe nel
potreba pouZivat takové mnoZstvi chemickyéfpravki k ochrarg rostlin. Zvysi se vynos
diky niz§im ztratam vigsledku odtnosti vi¢i Skadcim a chorobam. Ochranci Zivotn
prostedi se obavaji, Ze se nové vlastnosti mohleudst na jiné rostliny vippode.

Dalsi velké riziko, které ipoustji i zastanci geneticky upravenych rostlin, je &
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rezistence Skdci a plevel.
Diky vysS8im vynodm transgennich plodin je praygbdobné, ZéeSeni proti sstovému hlad
by bylo pro Asii a Afriku vychodiskem. [1]
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Dopl riujici materiél k aspekt @m zdravé vyzivy

6. Suplementace

6.1. Suplementace and@j ne?

Vyznam slova suplementace je doplani (nap. stravy deficitnimielementy.

V sowasné dob je moderni zdravy Zivotni styl, jeho#ldZitou sodasti je pimérena fyzicki
aktivita a zdrava strava. Téma zdrava vyZiva, zélstvavovani, zdravy Zivotni styl a podo
jsou v dnesni spateosti stale populasi. Zdravi a Zit zdravvyvolava stéle &si zajen
mezi lidmi. Propagaci zdravého Zivotniho stylu j@zamé nejen v naSi spoéteosti, al
i ve s\t¢ zaznamenat stéle vice. Zdravyigpb Zivota, zdravé stravovani,odgicky pistug
ke s\tu, to vSe je satasti onoho popularniho trendu. Zdravy Zivot v sdula girodotL
adiraz na zdravi je i komém¢ zajimavym tématem a co je zdravé, to se prodae
se samozjmé muze stat tefem kritiky, nicmég faktem Zistava, Zeo zdravy zfisob Zivoti

je zajem a to je pozitivn

Vyvazena strava je velmiatkZita pro naSeétesné i duSevni zdravi, pro rozvoj nag
organismu a pro nasi odolnost proti nemocem. Pgnorwvybérem toho, co jime, ziskaval
vétSi nadji na dlouhy, zdray a plnohodnotny Zivot. To vSak vyZaduje &mé znalosti sloZe
stravy, ¥etré informaci o nejdlezitéjSich vitaminech a mineralech. Proto jefité wdét,
z ¢eho se sklada zdrava vyziva, kdy mohou byt minegalyitaminové dopiky pro €lo
prosgsdnéa kdy jich ma jiz organismus dostatek. Musime \@akorrg sledovat nasi strate
stavebni kameny Zivota, a proto musime jejicht&stil davat sprawndohromady. Kady del
bychom ngli v potraw prijimat spravny porr sacharid, proteini a lipidi. A nesmim
zapominat ani na vitaminy, minerdly a vlakninu. B&ech &chto slozek se naseld
neobejde. V dnedni débse stale vice a vice &naji rozmahat poruchyifmu potravy

nejriznéjSiho typu (obezita, zachvatovéepdani, mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Na trhu je nefeberné mnozstvi potravinovych dokl a podfrnych prepardi, které ma
zajistit €lu piisun nezbytnych latek. Ne vzdy jsou ale nabizerepapaty bez vedlejSic
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Gcinka na organizmusifjemce. Zvlastni skupinweehto latek tvei preparaty, které zvysi
fyzicky vykon, zrychluji néist svali a jejich okysléovani a urychluji regeneraci organizi
Nekteré z nich jsou vSakipdlouhodobém uzivarddravi Skodlive, ékteré dokonce mohe
vést kvaznému poskozeni zdravi. Jelta zdraznit, Ze nejdlezit¢jSi jsou: kvalitni tréninl
spravna strava a dostaty odpa@inek. Pokud dodrzime tyto hlavni zasadyjzeme

se zajimat o vhodné daidy stravy, které nam mohou pomoci zvysit sportoxrkonnost.

Podle rkkterych vyzkuni Ize napiklad u vytrvalostnich spatt jako jsou cyklistika, triatlon,
nebo h na dlouhé tr&t podavanim vhodnych suplemént kratké dob zvysit vykon az
0 10%, ve sedrédobém vyhledypak az o 50%. Vhodné suplementy napomahaji i exge
organismu, umatji vétsi tréninkovou z&¥ a oddaluji nastup Unavy.

Z dlouhodobého hlediskaipobi vhodné suplementy proti #&bvemu poskozeni organismu
a umoauji dlouhodolsjSi udrzeni sportovni formy.

Pro organizmusloveka je nejpirozerejSi piijem potebnych latek \bézné straw. Ne vzdy je
v8ak skladba prosté stravy spravnékteré dilezité latky jsou v ni obsazenydeficitnirr
mnoZstvi, ®které mohou i chydi. Nikdy nemiZzeme pouZzit &aky univerzalni pla
suplementace, protoZze jeho vypracovani zavisi nahanokolnostech, jako jsouék;

somatotyp, geneticky material apod.

Pro potebu zakladni diferenciace teme omezit¢leréni dostupnych potravin na &

kategorie - vhodné a nevhodné.

A) Vhodné

libové maso v3eho druhugetré zwfiny, dribeze, jeh&iho; z tzv. drob Zaludky, srdce
ledviny, omeze# jatra, dale rybi maso, vékia, tvrdé syry a tvarohyocku, fazole,cerstve
maslo a rostlinné oleje, Skroby - kukine, pSeniné, bramborové, mouky zitné, pSeriné
(pokud mozno hrub vymilané), brambory,é&stoviny, ryze, zelenina vSeho druhu, ct

ovesné vioky, jogurty, kysané miié vyrobky, piSkoty¢okoladoveé tyinky apod.

B) Nevhodné

tuéné maso, uzeniny, slaniny, ovary,ctaka, maslovka, tavené vysokane syry, tdny

tvaroh, sadlo, majonéza, kynutéta a motniky apod.
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6.1.1. Suplementace u adolescdint

Jsteli dospili a zalezi vam na tom, aby vaS#otdokie fungovalo, netfdo nedostatkel
dulezitych latek, pofipact se ¥nujete sportu, jeféba se zamyslet nad tim,ljeraSe prost
strava schopna toto fungovani zajistit. Pokud dejdkenazoru, Ze ne, mate mozr
si po konzultaci s odbornikem vybrat z ciddy nabizenych suplemént

V¢étSi problém nastane, jestlize jstens v obdobi dospivani nebo matéids tomto wku.
Hledani vhodné suplementace ¢lanka zabyvajicich se touto problematikou je mno
Je mnohem obtiZBi ziskat povoleni k testovani suplemien& dtech nez na dosjych.
Zkoumani vlivu suplemefitna adolescenty se nepovazuje za sjeolgky ginosné. EXxistu
pouze malé mnozstvideckych studii zabyvajicich se suplementaci adefsdProblem ta
nastava s informa@anosti mladych konzumehtktei se opiraji o poznatky ziskané z inter
¢i od vrstevnik. Prodej sportovni dofkové vyZivy je zanmiren gedevSim na mladé li
Ti nemaji dostatek zkuSenosti @dwemosti. Na druhé stranch&ji v nééem vyniknoui
Nachytd je pak na #zné pseudoanaboliké&i jiné suplementy je po#mné jednoduch
zalezitost. Je teba si uédomit, Ze organismus je je€Sve vyvojoveé fazi, roste a dospi
Nelze se tedy opirat o vysledky studii zkoumajicitith suplemeni na dosplého ¢loveka
Mnozi takécasto spoléhaji jen na dajply a kvalitni strava, pitny rezim nebo pravide

trénink, stoji v pozadi.
6.1.2. Jaké suplementy vybrat

Pokud uz ale chcemet aiZz pro sebe¢i své dit, které podava vysoké sportovni vykc
zajistit spravnou regeeraci a firozeny vyvoj, je vhodné sahat po takovych typeotdpkis,
které gedstavuji koncentrovanou slozku latek, které sddzaji zZn¢ v potravinach.Jsol
to nagiklad aminokyseliny, &etrg vétvenych, tedy fipravky typu BCAA zajisujici
regeneraca ochranu svalové hmoty. DalSi aminokyselinoiZen byt glutamin, ktery
pii rastu velmi potebny a zabrguje devastaci svalstva. Hydroxymethylbutyrat (HI
pochazejici z leucinu odbornici také nezavrhujidderé mit na pa#ti jeho lipotropni efek
Dalsi latkou je kreatin, coZ je latka také odvozend od aminokgseliySujici silu. Vic
kreatinu ve svalu fi¥e gispivat ke kompenzaci efekkyseliny mi€né, a tak oddalit nast
unavy. Navic vysoka koncentrace kreatinu v kostersivalstvu niZze urychlowat proce

regenerace po vykonu. Déle se sem dajadia proteinové koncentraty actgky, mastn
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kyseliny jako omega 3, omega 6 a CLA (konjugovamaddva kyselina) zdrojem je rybi tul
a samoejm¢ vitaminy a mineralni latky. Vhodné jsodenlevsim ambxidanty likvidujici
volné radikaly poSkozujici kiky. A prdw multivitaminové pipravky pati k negastji
uzivanym dopikim v tomto ¥kovém rozmezi. U adolescé@ntbylo zjiS€no nedostatané
mnoZstvi nutdné cennych latek, jako je vitamin C, D a E, el&apnik a zntiované omec
mastné kyseliny. Tento deficit je igpben Spatnymi stravovacimi navyky mladych «
ve srovnani s prmérnou populaci. Jereéba tedy volit latky, které neoviivji metabolismu

a z organismu se snadno vytau

6.1.3. Co doporuit nelze

Zde se jedn& o vSechny dbky, o kterych nejsou k dispozici dostéaté a kvalitni informac
z literatury. Rozhodfinelze doportit latky fungujici jako prohormonyi stimulatory tvorb
testosteronu jako je DHEA ( dehydroepinandrostemdioebo andbstendion. Fyziolog
mladého organismu je velmi citlivd a jakékoli zasahanipulujici s firozenou hladino
hormoni v téle mohou byt nebezpré a mohou mit dlouhodobé dopady na zdravi a ki
mladistvych. Navic jeféba si ugdomit, Ze muzsky organiam je v tomto ¥ku na vrcholi
produkce testosteronu. Dale jéelia zminit ¢astou konzumaci energetickych naj
s obsahem stimulaint Mohou zvySovat krevni tlak a do budoucna je mognézalozit"
na hypertenzi tedy vysoky krevni tlak, kterytegi pomoci lék.

6.2. Potravinové dopiiky, farmakologické a fyziologickeé prosiedky

Pokud chceme obsahnout vesSkerou problematiku vyweésgportu, jefeba se zminit tal
o potravinovych dopicich a farmakologickychkei fyziologickych prostedcich, které s
vestdle ¥tSi mie v sowasnosti v pipraw sportov@ vyuZivaji a uplatuji. Nejedn
se 0 vyZivu v pravém smyslu slova, ale tyto terndiyvyZzivy vobdobi intenzivni fipravy

sportovce spadaji. Tyto terminy &esto prolinaji.

6.2.1. Potravinové dopiky
Specialni misto ve sportovni vyZiwnaji potravinové dogky, tj. volr¢ prodejné special
produkty utené k doplani vyZivy. Jsou to latky irodni i syntetické povahy. Jejich efek

oc¢ekava ve zvySeni biologické hodnoty stravy, v pdgdpmunity, a tim zvySeni odolnos
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Aplikace jsou cileny na prevenci zdravotniho po&kozurychleni a optimalizaci regener
a vykonu.
Nejcastji se ckli:
» prostedky pro svalovytst (proteiny, aminokyseliny, kreatin)
» zdroje energie (sacharidy)
» podporujici vytrvalost a uvbvani energie (kofein, karnitin, koenzym Q10)
* posileni imunity, zdravotni prevence (chondroitglukosamin, echinacea, ginko
biloba...)
» vitaminy, mineraly a stopové prvky

* sportovni napoje

Zdravotnim problériim mizeme pedchéazet cilenou prevenci: bifidobakterie a laktdipgro
spravné traveni, snizeni rizika rakovinyest ke snizeni hladiny cholesteroldj pzivan
ek, po l&bé antibiotiky kompletni bilkoviny pro obnovu bék organismuantioxidanty
vitamin C, vitamin E, flavonoidy, extrakty ze zefdo ¢aje a hroznového vina Z&en prot
stresu a unay ginkobiloba a rutin pro snizeni rizika séd& cévnich onemoami vitaminy
B komplexu a Zelezo ke zlepSeni krvetvorby, udradyankce neri a mozku a k ochra
kardiovaskularniho systému, vapnik adilo proti osteoporoze, hrozbryssiho ¥ku zinek :
vitamin E pro pohlavni $Zest, jod, jehoz dostatek je celoZivotnitpbbu a jehoz ptdbe
vzrasta v obdobidhotenstvi a kojeni, a&jdale nezbytny pro zdravy vyvoj plodu a nasé
novorozegte. Betakaroten, nejlépe v kombinaci s dalSimicaidianty pro krasné opalen
k ochra pred vlivem volnych radikél chondroprotektiva (chondroitin, gulkosam

hydrolyzovany kolagen, k ochrapred vznikem onemoeni pohybového aparatu.

6.2.2. Farmakologické a fyziologické progedky

Farmakologické prostdky jsou v podstatlatky s podobnou funkci jako hormony n
neurotransmitery, které se v lidském organisnivopert nachézeji. Tatoafmaka mohc
zvySit vykon ovlivienim riznych metabolickych procés ovlivnénim svalové hmoty
pusobenim na psychické procesy. Do této skupinyi gaké latky, které maji charak
dopinku. Do skupiny zakazanych farmakologickychekatpati stimulancia, arkoticke
analgetika, anabolické latky, diuretika a peptidokérmony. Fyziologické podpné

prostedky jsou latky nebo postupy vyuzZivané k rozvinptirozenych fyziologickyc
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procesi, které se podileji na zaj$ti sportovniho vykonu. Nejde o Iéky, mnokénict
vznikaji v €le ze slozek vyzivy. ¥Sina &chto prostedki m& rovZz charakter dopink
V této souvislosti jsou nasnadtazky, co je a co neni zakdzané, co je a co a@uink, c(
lidskému &lu pomaha zdolavat enormni zatizeni v tréninkak& i nasledné regeneraci a
t¢lo naopak poskozuje. Posledni dobou stéle vicebdiry, Ze boj s dopinkem je prohre
S timto nazorem se ztotgi. Vyzkum a objevy dalSich a dalSich latek, poajédich k leps
vykonnosti sportovt, bude vzdy o fok naged ged systémem jejich detekci. To je rea
Mezi podmirné prostedky farmakologického charakteru, kterénsyil pravidla o dopinku, Iz
zaradit celou rozmanitoéadu vyrobki obsahujicich alespigednu z nasledujicich latek:

» prekurzory nukleovych kyselin- inosin, orotat

» latky pasobici v oblasti tukového metabolismu — inositetitin, karnitin, choli

» oblast metabolismu bilkovin — metionin, arginirtywiin

» oblast metabolismu cukr fruktdza, glukdza, sachardza, laktdéza, maltéza

Pouziti farnakologickych a fyziologickych prosdki ve vrcholovém sportu je Zadot
protoze pomaha lidskému organismu vyrovnat se snamozatzi a pomaha také k le|
nasledné regeneraci. VeSkerou aplikamhto prostedki je vSak nutné konzultovat

zkusenymi odborniky v oboru sportovni mediciny.

Pokud ma byt suplementace &Spa, musi byt cilena na konkrétniho jedince, conhgene
pouze za pouZziti podrobného vy®eti odbornikem, které zahrnuje podrobnou 0so
rodinnou anamnézu, laboratorni vygei krve, méi a potu, orienténi diagnosticke testy.

Dulezita je i spektrometrie vlas ktera vypovida o dlouhodobém deficitu, nebo nakih
minerali, stopovych a toxickych prik pomaha tak kazdému jedinaii pozhodovani, ktel
latky naSe dlo pofrebuje. Na zakdd vysledku takového komplexniho vy&ati je schope
odbornik poradit, jaké suplementy by vyéeana osoba #a nasadit. Spravna suplemen
doda organismu ptgbné latky a vede ke zlepSeni sportovni vykonnastinemocnéh
¢lovéka pouziti spravnych supleméniniZze spolu garmaky urychlit I€bu a chrani jer

organismus f&d jejich vedlejSimi &inky.

6.3. VyZiva a suplementace ve sportu

Zajimavé nazory na problematiku suplementatesgortovnim tréninku zazty na seminé:
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VyZiva a suplementace ve sportiktery se konal v Praze na FTVS UK 6.12.1997.

Na tomto semindvystoupili:

Prof. Melvin Williams (USA) pedni s¢tovy odbornik na problematiku sportovni vyzivy
Prof. George Nemann (SRN) odbornik na vytrvalozaiiZze
Dr. Renata Dlouha (FTVS UK) sportovni dietolog

Zaujaly m¢ tyto n4zory:

* pro trénink 10 -12 hodin tydrje suplementace zbytey prepych

s

* pro vytrvalostni Bzce je nejdlezitéjSi podavani szharidi a newtvenyct
aminokyselin

* neni podstatné, v jaké fonsou uhlovodany podavany - sladkosigtoviny ...

» optimalni vysokohorskaifprava je ve vySce 18002200m, min 14 dni, optimt

21 dni, 3 - 6x do roka

Podavani aminokyselin

* u pomalejSich &ci se vykon zvysil 0 3%

* urychlejSich se nezmil

Uhlovodany

» ovlivnéni vykonu az o 20%
e piedevsim u zé&fe nad 90min
» prijem glukézy v jakékoliv podab

* inzulin nehraje Zadnou roli
Kofein

» ve vysokych davkach doping, dopingova uio®eng/kg tl.nmotnosti
o kriticka hranice 800mg

* vhodn4 tableta s 200mgegul zavodem (Vivarin)
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u maratonce na 2:30 zvySi vykon o 10mingiade na 3:30 0 15min
Seti svalovy glykogén

kava obsahuje 100-150mg

¢aj 20-50mg

Soda bikarbona

zlepSuje vykon fedevsim na kratkych tratich

Creatin

acinngjSi s podavanim uhlovodan

treba podavat s magnéziem, aby nedoslo ke zvySdovéha napti

Vitaminy a mineraly

Vitamin E podavany s@asre s vitaminem C {sobi antioxidané
Dulezité podavani selenu, zinku

B6 - pyridoxin

L-karnitin

Chrom

30% Sptek pouziva pravidetn
neovliviiuje vykon gmo
ma smysl, kdyz se trénuje min 20hod t§dn

ve druhé pednasce: "podle poslednich studii nezvySuje sportogkonnost"

acinek jenom udch, kterym chybi

podporuje zvySovani svalové hmoty

64



Koenzym Q10

e nema vyznamnédnky pro zvyseni vykonu
Zelezo

* ma smysl dopiovat, jenom kdyZz chybi
6.4. Zawr

Na prvnim mist je, i kdyZz si to tak mnozi négdstavuji, stravovani a skladba tréni
Sportovni vyZiva je spjata s metabolismem a zdrawoistavenkazdého jedince.iPvysoké
intenzig tréninku ntize dojit az kprekrateni jeho fyziologické hranice zde organismi
Chyby ve vyZi¥ se mohou projevit nejenom sniZzenim vykonnostinaaou mit dopad it

zdravotni stav.

Vyzkumy ukazaly, Ze zéma stavovani a propracovany periodicky tréninkovy prog
zvySily vykonnost o 3 -10 %, coz jsou hodnoty, ke kterym nelze dojit pomoc
suplemeni. Pokud tedy date dohromady tyto édelozky, mizete se dékat mnoher
vyrazrgjSich sportovnich vysledk Podle naoru wtSiny odbornik je suplementa
povazovana za zbyteou pro osoby trénujici sefatini zatzi mérg nez deset hodin tydr
Samozejme jiné je to u vrcholovych sportoia osob $ntenzivnim tréninkem. #P sowasnt
nara:nosti, hlavié vrcholového spoavniho tréninku, jiz neni mozné zajistéamou stravo
vySSi potebu slozek vyZivy ve sportufipemz dostat@y piisun Zivin, vitami, minerah &
stopovych prvik se povazuje za nezbytnjedpoklad vedouci k ugphu.
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Elektronicka podpora vyuky chemie

Obsah:
1. Webové strankyanujici se chemii a dalSinfipodowdnym disciplinam

2. Chemicky software (programy BasicChemi, ISISIDr&hemSketch a ChemLab)

Charakterizace modulu:
Ucastnik modulu se seznami s chemickymi internetoviodkazy a s freewarovym
chemickym softwarem na tvorbu vzércschémat aparatur, 3D vizualizace struktur molekul

atd. Cilem tohoto modulu je zatraktivnit vyuku chendiky vyuZiti elektronické podpory

Vyuky.

1. Webové stranky ¥nujici se chemii a dalSim pirodovédnym disciplinam

V nasledujicim textu se sezndmite se zajimavyneirmetovymi odkazy &nujici se chemii
a dalSim pirodowdnym disciplindm. ¥nujeme se fedevSim zdarma dostupnym informacim
na internetu.

Jako prvni internetovou adresu uvadime stranky SiRSnické v Bra: www.spschbr.cz

Na této strance fifete vyuzit wasti ,Skolni aktivity* odkaz ,Korchem®. Korchem
je korespondemi kurz chemie pro zaky 8. a 8id zakladnich Skol. Sklada se &gt kol,
ve kterychreSitelé zasilaji své odpé&di v elektronické podab

1.1 Informace z chemie

= http://www.rvp.cz - Metodicky portal pro ucéitele. V sekci ,DUM" (digitalni webni

materialy) je moZznost stahnuti cébly materiala do vyuky (prezentace, pracovni listy
apod.). Témata do chemie najdet&dsti ,Zakladni vzdlavani“ v pairezovych tématech:
Clovek a priroda, Environmentéalni vychovatdovék a jeho swt.

Pro oteweni pracovnich list ve formatu odt je nutné instalovat na Vas PC m@mogr

pro otevirani OpenDocumeéntag. zwww.stahuj.czprogram: ,,OpenOffice.org 3.4.0".
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http://web.natur.cuni.cz/studiumchemieportal P¥F UK na podporu vyuky chemie

na ZS a SSV sekci ,Vyukové materidly“ jsou k dispozici k&asnuti:testy, prezentace,
ucebni texty, videa(je zde velké mnoZstvi videi), www stranky (sinodavyukoveé texty,
obrazky atd.) ary & kvizy . V ¢asti ,Witelé* nebo ,Zaci* najdete mimo jiné databazi
chemickych pokus obrazky laboratornich paimek achemicka 3D videa K prohlizeni

téchto videi patebujete 3D bryle s modtervenym filtrem.

http://www.ped.muni.cz/wchem/- stranky Pedagogické fakulty MU Katedry chemie.

V odkazu ,Studijni materialy“ naleznete materialy&nujici se nap zakladim chemie,
laboratornim cwienim, chemickym pokusn realizovatelnym v domécim présdi aj.
V sekci ,Zajimavosti“ jsou k dispozici napn-line spol&enské karetni hry (PEXESO)

s chemickou tématikou.

http://www.fch.vutbr.cz/home/richterawebové strdnky RNDr. Luka3eichtery, Ph.D.

vénované pedevSim anorganické a organické chemii. Na strdnkésekci ,Vyuka“
najdetestudijni materialy a pgednasky,fotky Spatné laboratorni prace (,Vyuka“ -
.Praktika“ -  prasarntky*). V odkazu ,Vyuka“ - ,Pokusy’ najdete &kolik videi
chemickych pokudi. V neposlednitdd® na strdnkach nalezneten-line testy napg.

na nazvoslovi, rovnic& anorganickou chemii.

http://xantina.hyperlink.cz- zaklady anorganické a organické chemiestruinou

a pistupnou formou. Nagthto strankach mimo jiné najdete vzorce a \yocviceni,

slovnicek pojmi atd.

http://www.chemagazin.cz/info.html strankyCHEMMagazinu. Ze stranek lze zdarma

stahnout ve forméatu pdf jednotlivéisla tohotocasopisu. Row¥ Ize objednat zdarma
pravidelné zasilani t&ého CHEMMAgazinu na tenou adresu.

http://www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/labtech/indexht- Laboratorni technika -

stranky Pedagogické fakulty MU, katedry chemiguyjici se zakladnim informacim
z laboratorni techniky. Na strankach najdeéeody jednoduchycHaboratornich dloh,

laboratornitad a bezp#ost pracetesty aj.
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http://www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/anorglab/zadiée-htm - Laboratorni cviéeni

z anorganické chemie Opst jde o stranky Pedagogické fakulty MU, katedry rofe
Na webovych strankach najdete navody laboratoraich, laboratorntad a bezpamost
prace, protokoly k uloham v pdf formatu (mimo jiregle najdete Ukoly a otazky

k jednotlivym aloham).

http://www.eurogymnazia.cz/index.php?option=com tent&view=article&id=80&Item

id=60 — stranky ¥novanéchemickym experimenfim. Naleznete zde ke stahnutikpa

videa chemickych pokug navody laboratornich Ulohpracovni listy a prezentace

http://www.chempokusy.webzdarma.cz/sezP1.htm strdnky ¥nované chemickym

pokusim. Lze stahnoupracovni listy chemickych pokuspro 1. a 2. stugezakladnich

skol.

http://kekule.science.upjs.sk/chemia/index.htslovenské strankyémovanéchemickym

experimentim.

http://www.vernier.cz/experimenty/prehledstranky firmy Vernier , kterd se zastuje

na instrumentaci pro Skoly. Na €chto strdnkach najdet@avody a videa chemickych

pokusi s vyuZzitim instrumentace firmy Vernier.

http://chemie.gfxs.cz/index.php?pg=videa videa chemickych poku& s mluvenym

komentdem. K videim jsou k dispozici jednoducha zadanysstlenim podstaty daného

pokusu. Videa Ize sledovat on-litiestahnout do PC.

http://www.seilnacht.tuttlingen.com/Chemie.htm némecké stranky, kde po kliknuti

na periodickou tabulku naleznete mimo jiné odkaz/idea, a to v levécasti obrazovky
pod nazvem ,Vorbild — Filme" nebo ,Legende — Filme“Prohlédnoutci stahnout

Ize videa ozn&nacervenym ramékem.
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1.2 Periodické tabulky

http://www.tabulka.cz— on-line periodicka tabulka. Po kliknuti naighusny prvek

se zobrazi fyzikakchemické vlastnosti prvku, objevitel a @kierych prvki i vyskyt,
pramyslova vyroba, pouziti a hlavni skaniny.

http://www.piskac.cz/Pavel/PT/ Na strance je pod ikonou ,PTablesk.exe® mozno

stahnout freeware program periodické tabulky. Tidowhimo jiné obsahuje elektronovou

konfiguraci, oxid&ni ¢isla prvki ¢i test. Program se neinstaluje.

http://www.webelements.com/- on-line periodicka tabulka v anglickém jazyce.

Po kliknuti na dany prvek se zobrazi podgbninformace, obrazky s danym prvkem

¢i kratka videa.

http://seilnacht.tuttlingen.com/chemie.htm on-line periodicka tabulka wmeckém

jazyce. Po Kliknuti na dany prvek se zobrazi pod@ informace, obrazky s danym

prvkemci kratka videa.

http://chemie.gfxs.cz chemicky vzdlavaci portal ve stylu periodické tabulky. Najdeme

zde vlastnosti jednotlivych prik jejich vyrobu, uziti ...

1.3. Testy z chemie

http://anorganika.gfxs.cz+ strdnka je #&novana testovani chemického nazvoslovi

anorganickych slowenin. V sekci ,Testovani“ Ize navolit typy téstjejich nar@nost
a provadt on-line testovani z@k V odkazu ,Pro profesory” Ize si na zaktadadanych
parametit nechat vytvéit test ve forméatu pdf. V ,Nastaveni“ Ize nakonfiguat stupnici

hodnoceni on-line takt

http://organika.gfxs.cz/- stranka se d&nuje procvi¢ovani nazvoslovi organickych

slouwtenin, konkrétrg alifatickych a aromatickych uhlovodik Lze procvéovat
pojmenovani vzolc a naopak tvorbu schematického fippd strukturniho vzorce.

Nevyhodou oproti fedeslé internetové strance je, Ze prémvani nelze ohodnotit.
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Ze stranek je mozné stahnout studijni texdnujici se organickému néazvoslovi
uhlovodik.

= http://www.testpark.cz/testy/chemiena strance naleznetézné on-line testy z chemie.

Testy ¥tSinou obsahuji cca 10 otazek. Po provedeni testhati k jeho vyhodnoceni.

Testy jsou k dispozici ndpz nazvoslovi, chemické vazby, radioaktivity atd.

1.4 Simulace chemickych a§irodovédnych déja na internetu

= http://www.chem.iastate.edu/group/Greenbowe/sestiwpjectfolder/animationsindex.ht

m - webova stranka énovand velmi pknym simulacim chemickych experimeni.
Simulace jsou umishé v dolni casti stranky, najdeme zde rtapsimulace
elektrochemickych &u (elektrolyzy), redoxnich titraci, simulace z elekhemie,

kinetiky apod. Simulace je rovh mozno stdhnout do PC v odkazu ,simulation downoad

page“.

Redox Titration in Acidic Medium |5 2 rush
—| Slider Up to
—=| Adda
Total =
o Volume of 4”; Volume of
§ o KMnO. = KMnO,
* KMnO, Fe2* 0 ﬁ' an =
o KeCr:07|  Sn? S s mi = I
@ —
O |2 52032- 0 :
3. After Titration, 10 %
Calculate and =
Enter Molarity of =
Molarity of Fez 0 — |
o [
0.1384| M
B Dropwise

5Fe?* + MnO"s+ BH* ——> 5Fe’ + Mn?* + 4H,0

I
o
- Volume of

Fe?*

G (2500 i

Obr. ¢. 1: Ukazka simulatoru redoxni titrace
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= http://www.slunecnice.cz/product/Model-ChemLab/- ke stdhnuti shareware verze

programu Chemlab. Jde o interaktivni simulace chkénlaboratée obsahujici vSechny
bézné pouzivané i specialni laboratorni picky. Popis tohoto programu najdete

v kapitole Chemicky software.

=  http://svs.gsfc.nasa.qgov/search/Keyword/index.htmlstrAanka NASA, kde naleznete

kratké simulace ¢ videa wnujici se problematickym jém v ZP, nag.. UGbytek
ozonosfeéry, tani ledov¢ oteplovani planety atd. Simulagivideo Ize stahnout kliknutim

pravym tl&itkem mysi na odkaz dané simulace a zvolenim ,Wiodkaz jako...".

1.5 E-learning

Na internetu je mozné vyuzit i e-learningovych kurantrenych na chemii. Nize uvadime

dva zajimavé odkazy.

= http://edu.uhk.cz/titrace stranky jsou #novanéacidobazickym titracim. Najdeme zde

ucebnici, fotolaboratb (s obrazky a vypiy) a cviebnici (on-line test). Bohuzel

nefunguje simulace tvorby tittaich kivek v odkazu ,titréni kiivky*.

= http://moodle.fp.tul.cz— stranky se &nuji mnoha e-learningovym kurzim, napg.

z chemie, z fyziky, z matematiky aj. V chemii sermaabizi 8 kurz (Chemicka
informatika, Molekularni vizualizace pro kazdéhog®ace ve vyuce chemie, Vizualizace
molekul fi vyuce chemie na ZS, Toxikologie aj.). PrighaSeni do kurzu musite zazadat

uvedeného titele o zaslani kéie k zapisu.

1.6 Informace o chemikaliich

= http://www.merckmillipore.cz/chemicals stranky firmyMERCK . Na €chto strankach

muzeme vyhledavat podrof8i informace o chemickych latkach #pravcich, které tato
spole&nost produkuje, n@pinformace o bezpé&nosti. Do vyhledavacih#adku napiSeme

nazev hledané chemikélie. Vyhledaji se nam vSecprodukty s touto chemikalii.

72



Vybereme produkt nejblizsi nasi chemikalii (haponcentracigistotou), klikneme nadj

a zobrazi se nam podrobné informace o tomto produldp. fyzikalné chemicka data,
bezpénostni informace (H, P a R, S$ty), toxikologické informace. Pro vyhledani
bezpe&nostniho listu klikneme na odkaz vpravo nafeo,Bezp. listy" a zobrazi se nam
nabidka bezpmostnich listu ve formatu pdf viznych jazycich. Vyhledame ,Ceska Rep*

a stdhneme.

= http://www.piskac.cz/ETD/Default.htm- ekotoxikologickd databaze (toxikologie,

fyzikalni vlastnosti, R,Sdty atd.). Pro vyhledani konkrétni chemikalie zadgejienazev
do vyhledavacihsadku.

1.7 DalSi webové stranky &nujici se chemii

= http://www.csch.cz strankyCeskéa spolénosti chemické.

= http://www.scitech.cz/stlinky.htrmabecedniighled zajimavych stranek pro chemiky.

= http://www.natur.cuni.cz/cheoficialni stranky Chemické olympiady.

= http://www.labo.cz/mft/nastroje.htmstranky, kde mimo jiné najdetégvod fyzikalnich

jednotek, fyzikalni a chemické tabulky, periodickabulku, online vypéty aj.

1.8 Stranky s pgfirodovédnym zaméirenim

= http://www.hraozemi.cz stranky ¥nované tzvekologické sto (dopad lidsk&innosti
na zivotni prosedi). Mizete si prohlédnout ekologickou stopu jednotliviatat swta.

RovnéZ si miZete spéitat svou vlastni ekostopu.

= http://www.worldometers.info/¢z- swétova statistika v realném ¢ase nag. aktualni

pocet obyvatel, ekonomicka statistika, Zivotni pfedf — emise Cg&) paet vyhynulych

druhi, energie aj.

= http://www.jaktridit.cz — dranky vénované ¥idéni odpadi. Najdete zde videa

0 odpadech, fotografie, rady a tipy atd.

73



http://www.mas-moravsky-kras.cz/projekty/intendeifi/ - na této strance jsou

ke zhlédnuti kratkéokumenty z ochrany Zivotniho prostedi.

www.veronica.cz/ekomapa ekologicky institut Veronica spustil internetavaplikaci

Ekomapa Jihomoravského kraje Ekomapa obsahuje t€in1500 tipi na mista a sluzby
pro ekologicky piznivy Zivot. Bude vam uziteiou pomocnici & uz hledate nejblizsi
cykloservis, farmgsky trh, skirné stedisko odpadu, studanku, Utulek prorata, pamatny
strom, chradné uzemi, neboreba vyhlidkuéi ekologickou poradnu. V Ekomapze

vyhledavat dle iznych kategorii #etné adresy bydligt Mapa je pehled uspdadana

a pfibézneé aktualizovana. Na dojpbvani mapy se fizete podilet i Vy nebo Vasi Zaci.
Sta&i novy objekt na map zantiit a vyplnit o m nekolik Udaji a po schvéleni

administratorem se objevi na néap

http://www.tonda-obal.cz- Tonda-obal. Najdete zdeformace o odpadech pro zZS

Muzete si objednat zdarma program do Skoly ,Pojizdystava o zpracovani olid)

a to v sekci ,Napis mi“. Na strankach najdeiene on-line hry, tematické obrazky aj.

1.9 DalSi zajimavé stranky

http://radar.zhaw.ch/resources/airtraffic.wraletecky provoz s¥ta.

http://prirucka.ujc.cas.cz/ internetova jazykova priru¢ka Ustavu pro jazykeesky

Akademie ¥d CR. Vyhledavanteskych slov ve slovnikové a vykladogésti.

http://www.zijzdrave.cz/jidlo/energeticke-hodnotgtmavin/ - energetické hodnoty

potravin (energie, obsah sachabjdilkovin, viakniny a tuk).

http://clovekonline.cz/kalkulator-vekut kalkulator skuteéného Wku a kolika let

se dozijete.

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/vzdelavaci/ stranky Ceské televize nabizejici

ke zhlédnuti videopady z fiznych oblasti. Fady jsou siazené podle abecedy.
Za zminku stoji piady vedené pod nazvem ,Popularis”.

74



2. Chemicky software

V této kapitole se budeme zabyvat vostahnutelnymi chemickymi programy, a to:

=  BasicChemiwww.slunecnice.cr

= |SIS Draw fttp://www.jergym.hiedu.cz/~canovin/
= ACD/ChemSketchvwww.slunecnice.cy
= ChemLab fww.slunecnice.cr
V zavorce jsou uvedené adresy URL odkud Ize progralmé stahnout.

2.1 BasicChemi 2.2

BasicChemi 2.2 je freeware chemicky program, ktenpZzete stahnout najxlad

z www.slunecnice.czProstedi programu ma vzhled periodické tabulky, viz @be.

»BasicChemi v2.2

MoZnosh 0o

Periodicka tabulka preki
Wipodet koncentiace

YWipocet molami hmotnosti

Kwiz:

Galerie ozobnosti

Mapovéda

Témata napovids

0 aplikaci
Update pragramu

Soubor

Tisk hesla:
Lkoncit BasicChemi 2

Obr. ¢. 2: Chemicky program BasicChemi 2.2

Mimo zakladni informace o prvcich v periodické thiey mizete vyuzit tyto funkce:
e vypocty molarni hmotnosti slaienin, jednoduché vygty s procenty,
» vytisknout si informace o prvcich,

» otestovat si své znalosti v kvizu,
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» v galerii osobnosti zjistit informace o vyznamnya$obnostectteské i s¢tové

vedy.

2.2 ISIS Draw 2.3

ISIS Draw 2.3 je jednoduchy graficky program navéggni vzordé a chemickych rovnic.
Program lze zdarma stédhnout lttp://www.jergym.hiedu.cz/~canovniddkaz ,chemické

programy ¥etns dalSiho vhodného software”. Priesti programu vidite na ohr. 3.

&2 [SIS/Draw - [Untitled 1]

@File Edit ©ptions Object Text Templates Chemistry  Window Help - g x
-

[“lEE[clcle[alole[eln]4]

Obr. ¢. 3: Prostedi grafického programu ISIS Draw 2.3

Kresleni vzord@ se provadi pomoci vertik&@ina horizontald umisenych ikon. Pokud
na jakoukoliv ikonu zmé&nete levym tlaitkem a zmdéknuti podrzite, otae se vam popisek
této ikony, ¢i jeji moznosti podrob¥)Si specifikace. Funkci gkterych ikon si nasledn
popiSeme.

‘M| oznaeni (selekce) gjakého objektu (vzorce)

dvouci tfi dimenzionalni rotace ozé@ného objektu

© | guma, maze po jednotlivych vazbach

" prepis nastaveného uhlikového atomu &aky jiny atomgi funkeni skupinu
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s}
#
C

tvorba uhlikovych vazeb s moznosiépnuti na dvojnodi trojnou vazbu

=

“» tvorba uhlikatychetszc

1 znaménko +, vhodné pro psani rovnic

) reakéni Sipka
358 1o Kliknuti do prostoru je mozné psat text

E chemicky inspektor - po nakresleni vzorce a kltkma tuto ikonu se nam mimo jiné
spaita molekulovd hmotnost, zapiSe se sumarni vzonemeentualni sloZzeni jednotlivych

prvka, viz obr.¢. 4.

%)

Bl Chem Inspector

Fesults [1 ermor];

u n
o
Reaction iz mizzing a walid araw
u [ ] 5
Information
Molecular weight: 11256
Molecular formula; CEHACI
u u n

Composition: C - B4.03% H  4.48% CI 31.60%

Only ztraight one-directional arrows are walid for a reaction. If you have a valid
arrowy i wour reaction, then verify that you have selected the entire reaction.

Obr. ¢. 4: Aplikace chemického inspektora

< |G |'©|@I | . | \/ |@ |@ | L] | - | preddefinované cyklické a aromatické uhlovodiky

Ze zahlavi programu stoji za zminku:

Templates (piedlohy), kde najdete rpddefinované vzorce nap cukmi (D-Sugars),
polyaroméal — PAU (Polycyclicski aminokyselin (Amino Acids).

Chemistry (chemie) > Calculate Mol Values> Calculates, kde nam program &jja
molekulovou hmotnost vSech vzérobjekti na strance.

Pt psani vzoré dolni a horni index najdete gxt 2 Subscript — dolni index, ,Text 2
Superscript“— horni index.

Pokud chceme ve vzorci mit zobrazeny atom C, talemi atom klikneme pravym titkem
a zadameEdit Atom > Atom = C (show)
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COOH COCH, COOH
O —_— + CH,COOH
oH SloiCin O—COCH,
kyselina salicylova acetanhydrid kyselina acetylsalicylovd  kyselina octova

Obr. ¢. 5: Ukazka vystupu z programu ISIS Draw

2.3 ChemSketch

ChemSketch je graficky program od firmy ACDLabs &h$ pro znazorni strukturnich
vzorai, reakci, schémat aparatur apod. Pomoci progranemSketch mZzeme strukturni
vzorce pevadt do trojroznérného znazormi. Program ma i celotadu dalSich uzitaych
funkci, jako je nap schopnost generace nazvu skniny z jejiho vzorce, vypet
molekularni hmotnosti, molarni refrakce, hustotyd.aProgram je voka stahnutelny
a v sowdasnosti je na internetu k dispozici verze 12. Zdarho ntiZzete stdhnout nap
z: http://www.slunecnice.czppod nazvem ACD/ChemSketch 12. Predi programu vidite

naobré.6a’.

@; ACD/ChemSketch (Freeware) - [noname01.sk2]

File Edit Pages Tools Templates Cptions Documents Add-Ons I-Lab  ACDfLabs Help
stucture | Draw £ (T &5 ST 9 Rl @ Q [ v 9 pa e [FFE & & %S §rer rethes 2 3
| 7 - a —_— a T 1
laj@& O, | ALY ¢ &/ &+ A0 LI RIFFE S 8 LN,
mm O 10 20 a0 40 a0 60 70 a0 a0 100 10 120 130 140 1450 160 70 180 140 200 210
M Lol | PP PRI PRV PP B | [P PP RO O P | [FFIVE T R PRV T {FRPS FARIY PR T T PP | TIFEYI) WP PR PRI P [T PRI PR P B | 1 1 @
o ] ; A
A ‘ eese
C q ) ! ! @)
- EI il o
N : ‘ : ‘
EER | T ! J t-Bu
] 1 | !
i-Pr
F i ' L ¥
Na o | ! ! COCH;
. CO0H
B ! \ |
P q i ' i COPh
§ | 604 ! ! I i N,
al 1! ! Eoo Dac
T
K 3 S0:H
Br i | i FOoH;
H "
Elc
R 90
|
100
1A
W
# ] _
" 9 : | : ~
1548 >
< [N N | ] —— ...
nload RSS! ACDILabs RSS Feed: X1 2 13:20 A 'Spectroscopist's Dream’ Captures the Imagination of Journal Readers| [X 28 13:21 ACD/Labs Announces ADMET & PhysChe Setup RSS
®®e |lablogn NOMAMED!.SK2  Modified 47 Pageif (I Fragments:1 CgHg P 7811184 Propetties
!l—ChemSketch | é-Database 3-ChemCoder

Obr. ¢. 6: Prostedi grafického programu ChemSketch 12 v moédu Steict
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" ACD/ChemSketch (Freeware) - [noname0L.sk2] (= B

File Edit Pages Tools Object Templates Options Documents Add-Ons I-Lab ACD/Labs Help
Structure | Draw | ] @ é‘ & L 98 B [E Q& 4en - E| Fal @ EE G 533 );) od
el Tl de BT Lo
mm 0 10 20 30 40 50 &0 70 80 50 100 110 120 130 140 150
\ IRRTH N FESTE FRTR RRT TR FETEn RTRTE FRTE) RTRT FET RTRTS FTaTE FTEl SERes el RTETE P ST SERTE STy RTar T REETE SR PRl T FEwel SRS e re
03 -
o E =
i3
)
| 3
20
O =
g 40_-
:
[] &
¥ _E 4 it 3
b | I || —— More...
hitp:/hwww. acdlabs comiacdlabs-rss-feed.xml: 19:21 Cannot download RSS! hitp:iiwww reactivereports comireactive-people-chemist-interviews xml: 190 Setup R3S
®%® |lablogin NONAMEDO1.SK2  Modified 4¢]1 Page1/1 (Ib
;l—ChemSketch | 2-Database 3-ChemCoder

Obr. ¢. 7: Prostedi grafického programu ChemSketch 12 v médu Draw

Ovladani programu a kresleni vzorge provadi pomoci vertikaira horizontald umistnych
ikon. Nektera tl&itka majici v pravém dolnim rohu trojuhelnik, Iz&alspecifikovat. Funkci
nekterych ikon si naslednpopiSeme.

Structure | Draw , ., . , . .
pomoci &chto odka# Ize gepinat program mezi znazémm vhodnym

pro tvorbu vzoré (structure) a kreslicim znazeémim (Draw).

7 krok zpEt

guma, maze po vazbach, nebo ¢emg objekt

Eies otevira Sablony fieddefinovanych vzofg nag. alkaloidi, cukri, terper, vitamini

aj. Pod polozkou Lab Kit najdete zakladni labonaitosklo a poricky pro kresleni

chemickych aparatur. Vzorce a obrazky Izegjédize specifikovat ve vydrech na horni ligt

g
& generuje nazev sléaniny z ozn&eného vzorce

2
% prepina program do trojrozimeého zobrazeni

Popis ikon v médu Structure:

& vybeér, ozna&eni objektu
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plosSna rotace vybraného objektiicpmz lze Wit stred této rotace

prostorova rotace vybraného objektu

vicenasobna uhlikata vazba

@
&
wi
78 prostorové vazby

+ 7 znaménko ,+" a reai Sipky

A popis nad a pod jiz vyt¥enou reaéni Sipkou (po zvoleni této funkce musite na danou

Sipku kliknout)
Lln tvorba polymei
X NI7H €@ nat&eni uhh vazeb a zrna pozice substitueint
¢ vyhlazeni vytvéeného vzorce
) 3D optimalizace ozri@ného vzorce
o
periodicka tabulka pruk
€ | oznaeni atomu uhliku, zarovigpomoci této ikony tvidme uhlikové vazby

K prepis atomu C na H

Ellc piepis nastaveného uhlikoveho atomu &aky jiny atomei funkeni skupinu

R
ozna&eni radikalwi uhlikatého zbytku

zmena naboje vybraného atomu

|:||:|
B858 tabulka radikél, funkenich skupin, cyKl aj.

o benzenove jadro

Popis ikon v médu Draw:
& ozna&eni objektu

atl editovani (zapis) textu

psani textu

vloZeni tabulky
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Ze zahlavi programu stoji za zminku:

Templates (piredlohy)> Templates Window (F5), kde najdete igddefinované vzorce @sti

o . EES
chemické aparatury, viz |kor, :

Tools (nastroje)~> Calculate, kde ndm program $fiéd z vybraného vzorce niapgmolarni

hmotnost, hustotu, index lomu atd.

Pokud chceteobrazit uhliky ve vzorci, tak musite dvakrat kliknout levym gitdkem mySi na
oznaeny vybrany vzore&i na vybrany atom uhliku. Poté se atwkno Properties >
Common-> Show Carbons> zaSkrtneme gll) = Apply. V tomto ok muzete dale

specifikovat a upravovat zobrazeni jednotlivychnaia vazeb ve vzorci, viz obg. 8.

H Properties E
I j | Savel Del I
Comman |m.:.m | Bond |
Show Carbons
v &l [¥ Hide Zera Charge

[ Temninal [ Cross Out levalid Atarn
Size Calculation

Atarm Surbal Slzel 12 I
|

Bond Length |1 Iwa
Atom Style Bond Style
Anal
Iﬁ
| Apply I | Set Default |
| Ipdate From I | Restore Default |

Obr. ¢. 8: Okno k upravovani vlastnosti atdim vazeb
Na obrazkw. 9 vidite vystup z programu ChemSketch.
O,N COOH
— I
COOH OH
H,SO, nebo CI,CCOOH
OH COOH

OH

NO,

Obr. ¢. 9: Ukazka vystupu z programu ChemSketch 12
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2.3.1 Modelovani a simulace v programu ChemSketch

V programu ChemSketch je mozZzné vyt trojroznérné modely molekul slaienin.
Pouzivame k tomu zobrazeni 3D Viewer. Najdeme homi liS€ pod poloZzkouACD/Labs
Po zapnuti 3D Viewer se vratime do predi ChemSketche, kde si vytume vzorec
zobrazované sla@eniny. Poté klikneme na dolni ¥Kha odkaz2-Copy to 3D V prostedi
3D Viewer Ize vzorce ukazat s vedlejSimi substityes elektronovou hustotou, trojroZmé
apod. pomoci ikon ><|>=| ||| 2] .
Vzorce poté mizeme nechat rotovat pomoci ik@@

Vytvorené 3D projekce naSeho vzorcézeme uloZit jako obrazek niapve formatu bmp

¢i gif.
Vzorec mizeme roviZ ulozit jakoanimovany gif a tim zachovat schopnost rotace tohoto
vzorce i mimo prosedi programu ChemSketch/3D Viewer. Postup pro avamp gif
je popsan v nasledujicich odrazkéach:
» v ChemSketchi/ 3D Viewer necham molekulu rotovétlienu na ikonuAuto Add
Framea ok.
» Pak obrazek ulozimé&ile - Save as> ve formatuAnimated gif images

» Poté nizeme obrazek vlozit népdo PowerPointové prezentace.

Program ChemSketch/3D Vieweri#eme za pomoci programinaglyph Maker pouZit
protvorbu prostorovych 3D molekul. Program Anaglyph Maker |ze zdarma stahnout.nap

http://www.instaluj.cz/anaglyph-makelProgram nenii¢ba instalovat, spustime ho odkazem

AnaMaker.exe. K prohlizeni 3D struktur a 3D obitaz jeS€ musime pigidit 3D bryle
sc¢ervenomodrym filtrem. Daji se zakoupit v interngtdv obchodech za cca 15,¢ Ka kus.
Postup tvorby 3D molekul:
* V ChemSketchi vytviime vzorec, fevedeme ho do 3D Viewer a uloZzime jako
obrazekl.gif. Pak mignpootaime vzorcem a uloZzime ho podruhé jako obrazek2.gif.
» UloZené obrazky otéeme nap v programu Malovani a uloZzime je ve formatu jpg.
» Oteweme program Anaglyph Maker adgteme levy a pravy obrazekdad Left Image
alLoad Right Imagg viz obr.¢. 10.
* V programu Anaglyph Maker zaSkrtneme pkii Anaglyph Red-blue a potvrdime
vytvoreni vysledneho 3D obrazku (anaglyphu) ikohake 3D image

» Poté vytvgeny anaglyph ulozime jako obrazek ve formatu jpg.
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» Vytvoreny 3D obrazek pozorujeme pomoci 3D brydesrenomodrym filtrem.

[ 3D Anaglyph Maker -ﬁ || - S|

File Print Help

size: size; FULL SCREEN F’revie'\.‘\r I'I'IDdElf? Auto {7 Full size {7 Condense
Result image size :

Load Right Image

Anaglyph Gray (Red-Cyan)
Anaglyph Color (Red-Cyan)
Anaglyph Red-Green

Anaglyph Red-Blue

Interleave LC-Shutter{L-R-L-R)
30-LCD (L-R-L-R)

1Ei-rightr1e55-i] J L“D_

Contrast ﬂ J ﬂ o
Reset

Bl Oy Il Oy 1y

5U

le &

5L| L] D|R|5Rj

1k

Make 3D image ‘

J

—

Obr. ¢. 10: Prostedi programu Anaglyph Maker

Obr. ¢. 11: 3D molekula vitaminu B5 (panthothenova kysglivytvdena pomoci programu

Anaglyph Maker
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2.4.ChemLab

ChemLab je program pro interaktivni simulace chéshiaboratoée obsahujici vSechnygbne
pouZzivané i specialni laboratorni picky. Ke stahnuti je zdarma shareware ChemLab 2.5

z: http://lwww.slunecnice.cz/product/Model-ChemLalebohttp://www.modelscience.com

Timto programem riZzeme simulovat tizné chemické &e, nap. acidobazické titrace,
kompresi plynu, gravimetrické stanoveni chléra). My si program fedstavime na simulaci
acidobazicke titrace. Postup simulace je nasledovny

- File > New—> Lab Models> Acid - Base Titration> ok

-V levém okr jsou v anglickém jazyce k dispozici teoretickéommfiace (Introduction)
a postup simulace (Procedure).

- Prvre vytvorime titrani baiku nag. Erlanmayerovu, a to tak, Ze klikneme n&
ikonu nebo Equipment-> Erlenmayer Flask Po klikknuti pravym tl&itkem na
baiku zadadme chemikdlii umistou v této bace a jeji objem (chemicats> HCI).

- Na baku opt klikneme pravym tléitkem a definujeme indikéatorIfdicators -
Phenolphtalein (2 dropk)

- Klikneme na baku pravym tl&itkem a nastavime pH metey potéCollect Titration
DataaView Titration Datakde se bude vytvét titratni kiivka.

- Zobrazime byretu, fipsuneme ji nad tittmi baiku a nadefinujeme jeji obsah
(Equipment—> Buret - pr. tl. > Chemicals-> NaOH), nezapomeneme zadat
mnozstvi NaOH.

- Poté spustime titraci v otseném oks Titration kliknutim na Sipku doprava. Simulace
titrace se rozjede figemz v oteveném okg Titration Datase nam zobrazuje titfai
kiivka, viz obr.¢c. 12.

Obr. ¢. 12: Simulace acidobazickeé titrace programem Chagni2.

i Titration - unlzbelled

uuuuuu
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Dopl fujici material k elektronické podpo  Fe vyuky chemie

Obsah:
1. Doplréné webové strankyénujici se pirodowdnym disciplinam
2. Webové stranky&nované kvali potravin

3. Legislativa a webové strankgmujici se progedkim na ochranu rostlin

Charakterizace modulu:

Ucastnik modulu se seznami s daldimi webovymi stranka&novanymi girodowdnym
disciplindm, kvali potravin a progedkim na ochranu rostlin. Dopiné informace vychazi
z podreti ziskanych od d&astniki workshopi a od odborné wejnosti. Cilem tohoto modulu

je rozstit informace vyuZzitelné ve vyuce chemie a dalSitihopowdnych gedmetech.

1. Doplnéné webové stranky ¥nujici se grirodovédnym disciplinam

V néasledujicim textu se seznamite s dalSimi zajymavnternetovymi odkazy &nujici se
piirodowdnym disciplindm. ¥nujeme se fedevSim zdarma dostupnym informacim na

internetu.

Jako prvni internetovou adresu znovu uvadime syrarBPS chemické v Bin

www.spschbr.cz Na této strdnce setrete, mimo dve uvedené informace, seznamit se

zadanim prvniho kola celostatni sag Mlady chemik®. Soug€Zz vyhlaSuje Svaz
chemického pmyslu ve spolupraci se SPS chemickou Brno. Bliféirmace ziskate dasti
,Skolni aktivity* odkaz ,Korchem a so&it Mlady chemik®.

SoutzZ se sklada zeitkol:

1. kolo probih& u Zaka (doma, na z&kladni Skole)

2. krajské kolo na SPS chemické

3. celostéatni kolo na Fakalchemicko-technologické Univerzity Pardubice.

Korespondetni adresa pro zasiladéSeni je:mladychemik@spschbr.cA/itézové obdrzi

hodnotné ceny.

Mimo to na strankach SPS chemické ziskate bliz&irmmace okonani kurza k ziskani

odborné zpisobilosti pro nakladani s gFipravky na ochranu rostlin, a to v sekci ,,Kurzy“.
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http://www.youtube.com/watch?v=H2mZyCbIxS4 velmi gkna simulace néfistu

CO; v ovzdusi.Na simulaci je vidt jak postupg vzrista mnozstvi C@v atmosfée
od ledna roku 1979 az do roku 2008. Ze simulagmjené, Ze mimveétSimu nadistu
dochéazi na severni polokouli. Naslediimulace pokréuje poklesem oxidu ulditého
az do roku 800 000ted naSim letopdem.

http://testy.nanic.cz/?k=prirodni-vedy- Testy.nanic.cz — Rirodni védy — jde o

stranky nujici seon-line testim z grirodnich ¥d. Nagiklad z chemie je k dispozici
95 testi, z biologie dokonce 357. Jde o kratké testy o tilesté@zkach. Testy se
vyhodnoti, a to ¥etné spravnych odpasdi.

http://mladychemikcr.cz - stranky, které seénuji souzi ,Mlady chemik®. Jde o

celostatni chemickou saut uenou pro zaky 9.iitd zékladnich Skol. Zastitu nad
touto sowZi pievzal Svaz chemického pimyslu CR (www.schp.cy. Hlavnim
poradatelem je Fakulta chemicko-technologicka UnitgrzPardubice. Sotk

finanéné podporuji firmy podnikajici v chemii €R.

MLADY CHEMIK

http://www.ceskachemie.cz stranky se &nuji chemii vCR. Najdete zde néjklad

razna Skoleni, volna mista v chemickéniryslu, zabavné chemické pokusy aj.

http://www.lipka.cz/ - stranky Skolského ¥aeni pro environmentalni vékvani

LIPKA . Na &chto strankach naleznete celi@du vyukovych prograinpro zaky ZS,
seminde pro uitele pirodowdnych disciplin a dalSi zajimavosti z Zivotniho

prostedi.
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2. Webové stranky ¥nované kvalit€ potravin

http://www.serial-online.cz/peklo-na-taliri-videaPeklo na talifi, stranky obsahujici

kratka videa (cca 7 min)énujici se kvalié potravin. Stranky se n#&glad wnuji
levnému vinu, vemvym konzervam,éokoladovym figurkam atd. Kazdy tyden
vychazi novy dil.

http://www.potravinynapranyri.cz/- Potraviny na pranyii. Stranky ¥nované

nekvalitnim potravinam pod zaStitou Statni 2déiské a potravin&gké inspekce.

[ [ Archiv  # Plipominky 8% Odkaz @ Novinky ¢ZpTisk ¥, Prihlddeni

x potraviny na pranyfi

nejakostni, falSované a nebezpetné potraviny

Hledani nekvalitnich potravin

KRISTALOVA
LUPA 2012

Nejnovéjsi zaznamy v

Toan Dinh Thi

@. SKLEPMISTR, STOLNi ViNO POLOSLADKE
ROZOVE, SMES ViN Z ROZNYCH ZEMI

wino f ¥inaticha

mare countries

Van Minh NGUYEN

& ROVODNI SKLEPMISTRL VINO POLOSLADKE
CERVENE, SMES VIN 7 ROZNYCH ZEMI

Wino [ Yina tichd
- European Union

BILLA, spol. sr.0.

Clever Kriiti gulas

Masné virablky § Konzery
G (unknowi

EVROPSKEHO SPOLECENSTVI, ALK. 10.0% OB.).

EVROPSKEHO SPOLECENSTVI, ALK. 10.0% OB.l.

Portal Pofraviny na pranyfi ziskal ocenéni v anketé Krist'alova Lupa 2012,

Y kategarii Vefejné prospésna sivha obsadil 1. misto. Dékujeme za Vade hlasy!

ml€q FALSOVANE (@4 NEBEZPEGNE BEE=

Tuyen Luong Duc
SKLEPMISTR STOLNi VINO POLOSLADKE
ROZOVE, SMES VIN 7 ROZNYCH ZEMI
EVROPSKEHO SPOLECENSTVI. ALK. 10.0% OBJ.

Wino f ¥ina ticha

rnore countries

MINH PHUONG BUI

MEDOC, APPELATION MEDOC CONTROLEE
2004, 12.5% VOL.
Wing /ina ticha s odrfidou nebo roénikem

i Erance

Roman Hiedik

Muller Thurgau, vino s CH70 Morava, suche, alk.
12 % obj.

¥ino / ¥ina tichd s tradinimi wrazy

- Czach Republic

http://kvalitapotravin.webnode.cz strAnky ¥nujici sekvalité potravin. Najdete zde

~ v s

ke kazdému typu potravin blizSi zajimavé poznamky@mace.

http://www.bezpecnostpotravin.czinformaini centrum Ministerstva zefdélstvi

vénujici sebezpeanosti potravin. Najdete zde aktuélni informace zétsvpotravin,

informace o biopotravinach, o geneticky modifikoyelm organismech, informace ze

Systému rychlého varovani pro potraviny a krnriR&SFF aj.



3. Legislativa a webové stranky #nujici se pripravkiam na ochranu rostlin

Na zaklad poznatk ziskanych na Ministerstvu ze€n€lstvi a od Statni rostlinolékské
spravy musi kazda osoba nakladajicitipnavky na ochranu rostlin (s pesticidy) vlastnit
oswdéeni o odborné Zysobilosti 1. stup#é pro nakladani £mito latkami. Toto osgdceni
musi mit nejen pracovniciapobici v zeradélstvi, ale i osoby aplikujicitzné pesticidy na
travnaté plochy, zahony apod., tedy i provozni &inanci Skol (Skolnici). Z tohotoidodu
se tato kapitola &nuje legislati¢ a webovym strankdm zaenym na pipravky na ochranu
rostlin.

Oswdceni prvniho stuph obdrzi ten, kdo se #Zastni 12 hodinového kurzu na goené

instituci Ministerstvem ze#ugIstvi, nag. na SPS chemické Brno.

3.1 Legislativa

Odborna zfisobilost pro nakladani gipravky na ochranu rostlin je zakotvena v § 86 mako
¢. 326/2004 Sh o rostlinolékai'ské pé&i, kde velmi dlezita je posledni noveka 199/2012
Sh, ktera zavadi 3 stuprodborné zfisobilosti.

Odborna zpusobilost 1.stupré oprawviuje fyzickou osobu nakladat gipravky na ochranu
rostlin (POR), ale pozor jen pod vedenim drzitedgdceni druhého nebddtiho stupa pro
nakladani s POR.

DuleZité provadci vyhlasky k zakonu o rostlinolétské péi:

e Vyhlaska ¢. 327/2012Sb., o ochran vcel, zwie, vodnich organisina dalSich
necilovych organisin

e Vyhlaska¢. 328/2004Sb., — o evidenci a hubeni Skodlivych organiswe skladech
rostinnych produkt a o zmisobech zjisovani a regulace jejich vyskytu
v zenedélskych veejnych skladech a skladech Statniho inte¢mém fondu.

e Vyhlaska¢. 329/2004 Sh.o pipravcich a dalSich prdstcich na ochranu rostlin —
nyni se pipravuje novela.

e Vyhlaskac. 206/2012 Sbo odborné zfsobilosti pro nakladani gipravky.

e Vyhlaska¢. 207/2012Sh. o profesionalnich #iaenich pro aplikaci fipravki a o
zmené vyhlasky ¢. 384/2011Sb., o technickychiizenich a ozrmvani deweného
obalového materialu a o 2Zm vyhlaSky ¢. 334/2004 Sb., o mechanézdch
prostedcich na ochranu rostlin.
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Vyhlaska¢. 205/2012 Sh.obecné zasady integrované ochrany rostlin.

Mezi dalSi dlezité zakony pdit:

Z&kon¢. 356/2003 Sh.o chemickych latkdch a chemickych pipravcich, posledni
novela jec. 350/2011.

Zakon¢. 258/2000 Sh.o ochrarg verejného zdrauvi.

Zakon¢. 185/2001 Sb., o odpadech.

Zakon¢. 167/2008 Sbo predchazeni ekologickeé Ujrda o jeji napravé — na zaklad
tohoto zakona musi pravnicka osoba od 1. 1. 20Xk&cepat hodnoceni rizik
avody. Tyka se nd&klad i Skol, které vramci svécinnosti manipuluji
s nebezpenymi latkami (nap. v chemickych laboratéch). BlizSi informace ziskate

na adresehttp://ekologicka-uima.techem-pro.com

3.2 Webové stranky

Dulezité webové stranky z oblasti rostlinolékai a pouzivani pestiaid

http://www.srs.cz— stranky Statni rostlinolékai'ské spravy Na tchto strankach

najdete v prave&asti odkaz Registr pripravkia na ochranu rostlin®, kde miZete
zjitovat aktualni informace o povolenych pesticidecBR: Informace nejlépe
vyhledavame pomoci odkazu ,Vyhledavani v registrdie mizeme najit dany
piipravek podle obchodniho nazvu, regi&tido cisla, Skodlivého organismdi
chraréné plodiny. Nafiklad zadejte jako hledanou plodinu ,travniky* albgickou
funkci ,herbicid* (likviduje plevel) a vyhledaji seam bliZzSi informace fiislusnych
piipravki.

Déle na &chto strankach najdete seznamdadacich z&zeni po¥renych ke konani
kurzi odborné zpsobilosti pro nakladani gipravky (odkaz: Odborna apobilost) a

now i prehled vypsanych Skoleni jednotlivych géenych organizaci.

http://www.agromanual.cz/cz/pripravky na &chto strankach ziskate blizsi informace

o pripravcich na ochranu rostlin, rfédgad zde Ize stdhnout bezp@stni listy.
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= http://www.ispop.cz— integrovany Systém Plg&ni OhlaSovacich povinnostiJde o

stranky uené proon-line podani povinnych hlaSeni v problematice Zivotniho
prostedi, nap. ,HIaSeni o produkci a nakladani s odpady” aj. Podani hlaseni je
treba se na strankach zaregistrovat a poté je magsiagmy formulé ve formatu pdf
stdhnout do sveho pitace, vyplnit a nasledhon-line odeslat. Hlaseni o produkci a
nakladani s odpady musi do nejpgzd5. 2. nasledujiciho roku podat osoba, ktera za
lonsky rok vyprodukovala vice jak 100 kg nebegpsho odpadu — viz zékon
¢. 185/2001 Sb. o odpadech, zakotveno v no¥ed®7/2009 Sb. v §39.

Platné pravni jedpisy CR Ize stahnout na strankadch Ministerstva vnitradkeau

.Legislativa“ na adresenttp://www.mvcr.cz
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Chemické pokusy

Experimenty v mikrovinné troub é

Mikrovinna trouba je pomocnikem &nr¢ pouzivanym ve &Sin¢ kuchyni k ohivani

i vareni pokrnii a napaoj. Vyhod, které oaguji nejen hospodiky, zkouSime vyuzit také
v chemické laborata Jednim z pozitiv, kteréimaSi oltev pomoci mikrovinné trouby
ve srovnani s jinymi zZisoby, je moznost dosaZeni vysokych teplot ve védraikém case,
ato bez pouziti fmého plamene, coz ma vyznam i z hlediska b&rmi prace. DalSimi
vyhodami mikrovinného dlevu v laboratti jsou nap. vysSSi rea&ni rychlost a vyzky,
rovnonegrny ohrev v celém objemu redki snesi nevyzadujici michani (u reakci
probihajicich v polarnim rozpougte pod jeho teplotou varu). Pro rychlé reakce ‘éma
mnoZstvi odpada nutnost sestavovat aparaturyélstdinka pikryta Petriho miskou, téz Ize
provadt nekolik reakci najednou.

Nabizime vam &kolik pokusgi vhodnych pro &itele i Zaky zakladnich Skol. Provedeni pakus
vychazi z naSich praktickych zkuSenosti tak, alBckiy pokusy byly snadno realizovatelné
nejen pro ditele, ale i pro zaky, s technikou dostupnou dnésiadé domacnosti i Skole,

zvlase tam, kde neni doceben chemie zaveden plyn.

1. Ohrivani dvoufazového systému

Ukol: Pokusem si adtte princip mikrovinného alevu iznych materidl a téZ odlisny fenos
tepla @ ohtevu (odlisSny pitbéh konvekce).

Chemikalie: nasyceny roztok modré skalice [c(CuSCBH0) = 1,2 mol.dr], destilovana
voda

Pomicky: mikrovinna trouba, plotynkovy elektricky ia, 2 kadinky (150/200 cf), plastova
(5 cnt) pipeta, 2 skletné tyinky nebo varné kaminky

Pracovni postup: Pripravte nasyceny roztok modré skalimzpusénim 12 g modré skalice
v 40 cn? destilované vody. Do 2 kadinek nalijte po 80°amstilované vody a pomoci pipety
vodu podvrstéte roztokem nasyceného Cu$SBH,0O (20 cri). Do kazdé kadinky dejte
sklerenou tyinku nebo varny kaminek, obsah jedné kadinkiygd'te k varu na plotynce
varice a obsah druhé v mikrovinné treuMéite dobu patebnou k dosazeni varu a pozorujte
prabéh miseni obou fazi.

Pozorovani a vysv¥tleni: Pri zahfivani systému na plotynceistavaji ol vrstvy dlouho

odklené, kratce fed varem je mozné pozorovat stoupajici proudy eey roztoku.
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Pri dosazeni teploty varu se vrstvy rychle promické&jupajicimi bublinami; doba gebna

k dosazeni varuipohtivani na plotynce je asi 8 minutiiRhiivani v mikrovinné troud
dojde k varu asi po 60 s, rozhrani mezi vrstvamicadoupe, ale vrstvyiustanou oddené

i chvili po paatku varu, vznika jen malo malych bublinek.

Zatrivame-li dvoufazovy systém jednou klasickym agpbem na plotynce, podruhé
v mikrovinné trouk, miZzeme pozorovat odliSny #pob konvekce. i ohfevu na plotynce
varice se od zdroje tepla t#je nadoba a od ni se teprveivh jeji obsah. Teplo sergnasi
konvekci a vznikaji konveki proudy, v #znych mistech jetzna teplota, otev neni
rovnonerny. Kapalina se zdna vdit na dré nadoby, doba ptébna k dosazeni varu je cca
8 minut.

Pt ohfivani v mikrovinné troub dochazi k pimému oklievu kapalin, pedevSim vodnych
roztoki. Kapalina se ve svém objemu itdd rovnonérné, ma vSude stejnou teplotu
a nedochazi ke vzniku konwakch proud. Varu je dosazeno cca po 60 s, rozhrani mezi
vrstvami se rozhoupe, ale vrstvigstanou odélené i chvili po psatku varu, vznika jen malo
malych bublinek. (Takto Ize vysilit, napg. pra se mnohem rychleji u¥aa gitom negipali
pudink vaeny v mikrovinné trouf trebaze neni michan neprzitt béhem varu, ale pouze
pii preruseni ofevu 2-3 krat).

DalSi barevné roztoky pouzitelné k vyteai dvoufazového systému: ,®&rO;
a NiSQ- 7H0.

Obr.¢. 1: Var systému v mikrovinné troéila na plotynce elektrického t&e
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2. Dukaz nehomogenity pole v mikrovinné troulé

Pokus pin4si odpo¥d’ na nasledujici otazky:

Prad se uvnit ot&i sklereny talir?

Je teplota ve vSech mistech uymibuby stejna?

Prat byva pokrm po oféti uprosted talfe chlad®jSi nez pi okrajich (nap. pii ohtivani
pizzy)?

Ukol: Pokusem ogfte intenzitu mikrovinného #ani (nehomogenitu pole) uznych mistech
uvnité mikrovinné trouby.

Chemikalie: stticka nebo rozprasov¥a vodou

Pomacky: mikrovinné trouba, 2 tenké polystyrénové desky barodpovidajici rozemim
dna mikrovinné trouby, %, filtracni papir, termocitlivy (naip faxovy) papir

Pracovni postup: Na polystyrénovou desku o rozrech dna polozte filtani papir. Pomoci
stiicky nebo rozpraSove jej navlitete vodou. Na filtréni papir poloZte faxovy papir, desku
vloZzte na dno mikrovinné trouby, z které je odstraotainy taliit. Zapréte na maximalni
vykon (700 W) na 10 az 15 s. Podélprovelte pokus na kruhové desce polozené namyto
talit v raiznych vyskach trouby.

Pozorovani a vysvtleni: Asi po 5 s zéne v obou fipadech faxovy papir nackterych
mistech c¢ernat. Bez ottného talfe vznikne pro konkrétni troubu charakteristicky
reprodukovatelny vzorcernani (pasové a bodové skvrny). Sc¢ofon taliem je Zetelné
rozsahlé gernani ve tvaru mezikruzi séesiem v ose ot&ni talfe.

Pokus je vhodnéiprusit ve chvili, kdy se objevi prvniernani; pokud papir vystavime
z&eni @ilis dlouhou dobu, &rna ténd v celé ploSe. Nehomogenita elektromagnetického
pole v trould vznika interferenci zéni vicenasohlnodrazeného od &t. Mista nej¢tSiho
z¢ernani odpovidaji mi&tin s vysSi intenzitou mikrovinného pole; voda nadthim papiru
se olffiva rychleji, z&ne se tive odp#ovat a horka vodni para @obi Zernani

termocitlivého papiru.

A9 (o) EF

Obr. ¢. 2: Zkoumani intenzity mikrovinného pole v tréubez ot@éného talfe a s otdnym

talitem
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3. CD v mikrovinné troubé

V tomto pokusu se skryva odpfl na otazku, proneni vhodné pouzivat kovoveho nadobi,
zlacenych tatii, hrne&ki apod. pro ofev v mikrovinné troub.

Ukol: Pokusem osfte chovani kot v tenké vrst¥ vystavenych mikrovinnému #ni uvnit
trouby.

Pomicky: mikrovinna trouba, pouzité CD

Pracovni postup: Polozte CD nepoti&hou kovovou stranou nahoru ddestu oténého
talife. Zaprte mikrovinnou troubu na maximalni vykon jen ni&aelik sekund. Po zapnuti
trouby z&ne CD nepravideh jiskiit, swtelné efekty jsou dopémy pro jiskeni typickym
praskanim. Tenka vrstva hliniku je silzaliivana, az nakonec sho Spalovani ze
v mnoha mistech samovelivznikajicimi jiskrami a ve velmi kratké délse roz&i po celé
ploSe. V unglé hmot potom niizeme pozorovat charakteristické vypalené stopystraktni
obrazky.

Pozorovani a vyswtleni: Pfi pasobeni mikrovinného #¥éni na kovové materialy dochazi
k pohybu delokalizovanych elektrdnk excitaci elektronového plynu v tenké kovovétws
atim ke vzniku elektrickych prodd Vodivost nebyva dostajici k odvedeni velkého
mnozstvi energie, dojde k jiskrovému vybijeni. &gku ples sfku dvirek trouby niizeme
sledovat jasné jiskeni — max. po dobu 20 — 30 sekund. Potom se jiglada plastov&ast
CD a uvolrgné plyny nepijemne pachnou.

Obr.¢. 3: CD ged a po pokusu v mikrovinné tratib

4. Vyroba mydla

Ukol: V mikrovinné trouts zkuste vyrobit mydlo.

Chemikalie: veprové sadlo nebaij, pevny hydroxid sodny, chlorid sodny, destilovanéa
Pomicky: mikrovinna trouba, kéadinka (400 &n skleréna tyinka, hodinové sklo nebo

Petriho miska, odgavaci miska

94



Pracovni postup: Rozpuste 12 g Na OH ve 40 chvody. OdvaZte 27 g vépvého sadla
a dejte do vysSi kadinky, vioZte do mikrovinné trpa zapgte na 90 s na maximalni vykon
(700 W). Do roztaveného tukuilijte 20 cnt roztoku NaOH, fikryjte hodinovym sklem
a zaliivejte 3 min pi vykonu 400 W. Dolijte odp@nou vodu zbytkem roztoku NaOH,
ty¢inkou promichejte a z@ivejte dalSi 3 min na 400 W. Po ukeni reakce fidejte dalSi
vodu a nechte mignzchladnout. Bdejte asi 3 g NaCl, vytud se vrstva mydla, kterou oélte
od kapalné vrstvy a nechte vysuSit v ogpaci misce. ZkouSka natipmnost mydla:
do zkumavky se vzorkem bilé srazeningimkou odebrané ndpna s¢n¢ kadinky gilijte
horkou vodu. Po prégpani Ize pozorovat vznikipy, coZ dokazujefftomnost mydla. Pokud
jese ke zmydelgni nedoSlo, vznikaji v roztoku mastné tukové kapi Kvili ptitomnosti
nezreagovaného hydroxidu méa mydlo vysoké pH (asiN@cha-li se mydlodkolik dni stét,
tzv. dozrat, pH se paech tydnech snizitiplizné na 8 — 9. Pro zlepSeni kvality mydla
se k mydlové hmétpridavaji vonné esence, lanolin, kalafun&lvvoskei med.
Pozorovani a vys¥tleni: Po gidani roztoku NaOH do roztaveného tuku sé&rza objevovat
bila staZzenina vznikajiciho mydla. Bil&stéky mydla ulpivaji i na shach kadinky
a na hodinovém skle; pafigani NaCl dojde k lepSimu odéni horni vrstvy vysrazeného
mydla od spodni kapalné faze, ktera obsahuje wndtiycerol, nezreagovany NaOH
a pridany NacCl.
Mydlo ma charakteristickouiwi.
Zasaditou hydrolyzou triacylglycerfolvznikaji sodné nebo draselné soli vysSich mastnych
kyselin, které nazyvame mydla.
Chemicka rovnice popisujici zmydeéfr tuku:

i 9
HEE—D—B—C”H35 NaOH H,C—OH Na D—%—C,;H35

1 Tl
HC—O—C—Cy;Hss + NaDH —= HC—0OH + Na" ~O—C—CysHss

HEE—D—ﬁ—CﬁH% NaOH H,C—OH Na’ _'D_ﬁ'_EﬂHﬁ
0

triacylglycerol (tuk) + hydroxid sodny-> glycerol + stearan sodny (mydIo)
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Obr.¢. 4: Vyrobené mydlo jeho pH v den vyroby a po 5amna po 3 tydnech

5. Syntéza léiva acylpyrin

Ukol: V mikrovinné trouls provefte pipravu acylpyrinu.

Chemikélie: kyselina salicylova, acetanhydrid, koncentrovapsekna sirova, studena voda,
kostky ledu

Pomiicky: mikrovinna trouba, kadinka (150 nebo 250°gnhodinové sklo, sklema tyinka,
teploner, filtracni aparatura

Pracovni postup:Do malé k&dinky odvazte 5 g krystalické kyselinlicséové a fgevrstwéte

5 cnt acetanhydridu, iidejte rekolik kapek koncentrované 280, promichejte. Kadinku
s reakni snesi pikryjte hodinovym sklem a vloZzte do mikrovinné thoy troubu zapéte
na 30 s na maximalni vykon (700 W). R&aiksmeés promichejte sklemou tyinkou, potom
zahivejte dalsich 30 s. Sim vyndejte z trouby afifijte 20 cnt studené vody (nebo kostky
ledu). Nechte asi 10 min stat, vysrazené krystalksajte a promyjte ledovou vodou. Produkt
odfiltrujte.

Pozorovani a vyswtleni: Po 30 s se pevna reak snes zneni véirou kapalinu, ze které
je silne citit kyselinu octovou. Teplota re&ki snesi dosahuje 120 — 130 °C, Ize ji it
mimo troubu BZnym laboratornim teplognem. Po pidani studené vody vznikne bila
srazenina kyseliny acetyl salicylové. Zbytky reakigsou na rozdil od acylpyrinu rozpustné
ve studené vag proto se po ochlazeni vylduténsi cistd kyseliny acetylsalicylova. Tato
kyseliny vznika esterifikaci kyseliny salicylové eaanhydridem v kyselém praosti.
Kyseliny salicylova se vtomto specifickém uipaéani pi reakci s acetanhydridem chova
jako alkohol, reakce se &stni jeji fenolickacast (hydroxylova skupina). Esterifikace
se provadi za katalyzy silnymi mineralnimi kysetmanegasgji koncentrovanou k50,

Chemicka rovnice popisujici syntézu acylpyrinu
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kyselina salicylova + acetanhydrieb kyselina acetylsalicylova (acylpyrin) + kyselinetava
Pritomnost &istotu produktu je mozné &fit zjistenim teploty tani (134 — 135 °C), reakci

s roztokem chloridu Zelezitého (negativni feigmnost fenal) nebo pomoci chromatografie

na tenké vrst& porovnani produktu, acylpyrinu z Iékarny a kysglsalicylové.

Obr. ¢. 5: Acylpyrin ziskany v mikrovinné trogba porovnani vzhledu vychozi latky

(kyseliny salicylové) a produktu (acylpyrin)

Obr.¢. 6: Reakce kyseliny salicylové a vyrobeného aayys roztokem chloridu Zelezitého
(acylpyrin se nechova jako fenol)
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6. Vliv obsahu vody na dobu tani tiznych tukovych vyrobki

Ukol: Owéite obsah vody ve vzorcichanych ztuZenych tuk

Chemikélie: raizné tuhé tukové vyrobky (margarin — rostlinné maklasické maslo, sadlo,
fritovaci tuk nebo tuk na smazeni)

Pomiicky: mikrovinna trouba, Petriho miskyiih, vaha

Pracovni postup: Od kazdého tukoveho vyrobku odvazte stejné mnoietoiku (asi 3 Q)
a polozte na Petriho misky. Petriho misku zakrgjteloZzte do mikrovinné trouby na ¢toy
talit (vZdy na stejné misto). Zagte mikrovinnou troubu a #ite ¢as do Uplného roztaveni
vzorku.

Pozorovani a vysétleni: Ve srovnani s&nym olivanim na ploté vatice ziskame
v mikrovinné trouls vyrazre homogengjsi, a tim také rychlejSi eati celého kusu tuku. Malo
polarni molekuly tuku jsou mikrovinnym &nim jen velmi malo aktivovany a rozkmitavany.
Zahrivani vzorku proto zavisi na obsahu polarnich mdlelody. Cim vy3si obsah vody,
tim rychleji se vzorek dffva. Pro tento pokus neni vhodné fiklad pomazankové maslo,
které obsahuje kro#rtuku a vody jestdalSi sloZky. B ohtivani rostlinného mésla s vysokym
obsahem vody je mozné pozorovat &ddé Zluté barvivo, kteréustane po odgeni
na Petriho misce. Vzorky, které velké procento fukaji po ochlazeni vzhled velice podobny
ptivodnimu.

AMESNE EMULEOVANE b Astn SANETARNVE MASLO

LOLE IS 7 (BN AN 2 My

Obr.¢. 7: Ukazky roztavenych vzoik
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Veseléa a zabavna chemie

Tato ¢ast je ¥novana pokusm zabavnym, veselym, ale i poym. Pokusy jsou deny
piedevSim pro motivaci zékk praktické ,vyzkumné“cinnosti v chemii, ale poslouzi téz
pro pobavenéi rozveseleni divak pii riznych chemickych besidkach a hratkach. Podle toho

ziskaly i své specialni nazvy.

1. ,Smutny konec gumového medvidka“

Ukol: Vyzkousejte reakci sacharidu s prudce oxiden ¢inidlem.

Chemikélie: krystalicky chlorénan draselny, gumovi medvidci

Pomacky: zkumavka, stojan s drzakem na zkumavky, kahan

Pracovni postup: Do zkumavky v drZzaku na stojanu vpravte asi 2 - hipre&nanu
draselného, ktery roztavte v plamenu kahanu. Dertay chlorénanu draselného vhie
Zelatinového medvidka (postapulka), kterého kupujeme jako sladkost prétidPokus
provadite v digest#i, dodrZujte pravidla bezpeosti prace.

Pozorovani a vysktleni: Dojde k prudké oxidani reakci se sitelnym efektem. Jedna
se o prudké heni sacharidl v silné oxidatnim ¢inidle.

Obr.¢. 8: Smutny konec gumového medvidka a coguo mbylo.....

2. ,Hof¥ici gel”
Ukol: Pripravte si ,gelovou swku.*
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Chemikalie: ethanol, octan vapenaty, roztok fenolftaleindgdtny roztok hydroxidu
sodného, voda

Pomuacky: trojnoZzka, stika, kadinky, zapalky, skl€na tyinka, filtracni papir, Spejle
Pracovni postup:

1. V kadinkéach si fipravte nasledujici roztoky:

A: Ve 150 cni kadince pipravte rozpudnim 4 g octanu vapenatého v 13%rmdy nasyceny
roztok. Ridejte rekolik kapek zedtného roztoku hydroxidu sodného.

B: Do druhé kadinky nalijte 100 chethanolu a 1 cfrindikatorového roztoku fenolftaleinu.
2. RoztokB prudce nalijte do roztoka, a pozorujte. Po chvili gel na povrchu zapaltéidio
Spejli.

Pozorovani a vyswtleni: Octan vapenaty je latka mélo rozpustna v etharidato gilitim
ethanolu do nasyceného roztoku octanu vapenatétikavgel. Rizovou barvu gelu Zjsobi
fenolftalein v zasaditém prdsti hydroxidu sodného. Plamen uhastitopenim sfky nebo

hodinového skla na kadinku. Gel je mozno zapaliven po rékolika dnech.

Kédinka se Bhem hdeni gelu zativa. Pozor na popaleni!

Obr.¢. 9: Fiprava gelu
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Obr.¢. 10: Zapalovani gelu Spejli aileni ,gelove swiky*

3. ,Sloni pasta“

Ukol: Dejte se pekvapit &inky uvolréného plynu.

Chemikélie: roztok peroxidu vodiku 10 % (30 %), saponét, patr@gké barvivo, nasyceny
roztok jodidu draselného

Pomacky: odmerny valec, kadinky, sklgma tyinka, filtraéni papir

Pracovni postup: Do odmérného valce vlijte 4 cth10 % (30 %) peroxidu vodiku, 2 ém
saponatu a promichejteritejte par kapek potravibgkého barviva, které nechéate stékat
po skng vélce. Potom opatinvlijte rychle z kadinky do vélce 4 chmasyceného roztoku
jodidu draselného. Vélec jeSpred pokusem umide na filtra&ni papir (nebo do phledné
Siroké sklesné vany), aby nedoSlo ke zi&eni demonstréniho stolu.

Pozorovani: Po vliti nasyceného roztoku jodidu draselného dojdeprekvapivému
bouwrlivému ristu vznikajici pny, zpisobené fitomnosti doke pinivého saponétu v reaki
smési — uvolreény plyn tvai mnoZzstvi bublinek. Pro&si efekt pidejte jeSt potravindské
barvivo — vznikla pna gipomina ,zubni pastu pro slony*“.
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Oht. 11: Sloni zubni pasta

4. Trikolora“

Pomacky: 3x promyvaka, 2x gumova hadka, gumovy balének

Chemikalie: amoniak, fenolftalein, thymolova mbd

Pracovni postup:Pokus provagjte v digestéi. Propojte ti promyvaky za sebou tak, abyip
pumpovani balonkem dochéazelo k probublavani ve hvSpoomyvakach. Do prvni
promyvaky s balonkem nalijte zhruba 50 ml amoniaku, dosSidal dvou vodu. Do druhé
promyvaky piikdpnste thymolovou motla do teti fenolftalein. Zanéte pomoci balénku
probublavat roztoky.

Pozorovani a vyswtleni: Probublavanim se roztok v druhé prom§cea zbarvil moée

a za chvili roztok veréti promyvéce zfialowl/zrazowl. Experiment je zaloZzen na zbarveni
acidobazickych indikatdr pii raznych pH. Probubldvanim roztoku amoniaku se vhani
do dalSich dvou promywek plynny amoniak, jenz vytvia bazické prosedi, ve kterém
ma thymolova moidmodrou barvu a fenolftalein fialovou.

Poznamky: Misto promyvéek lze pouzit odsavaci zkumavky uawve zatkou s trutkou.
Experiment Ize provad i s jinymi indikatory, ovSem jef¢ba mit na patti spravny vyksr
indikatoru. Jestlize pouzivame amoniak, pak je rdopauzit jen ty indikatory, které maji
oblast barevného fechodu od pH 7-8 a vySe (rfapfenolftalein, thymolova mad
thymolftalein, kresolov&ervai). Pokud zvolime ndp methyloranz, zadna zma barvy

se nebude konat, protoze methyloranz ma obtashpdu pH 3-4.
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Obé. 12: , Trikolora“

5. ,Faradnovi hadi“

Zadani: VyzkouSejte chovani sacharosy za vysoké teplotiftepnosti hydrogenuhiitanu.
Chemikalie: sacharosa (cukr krupice), hydrogentitdin sodny (jedla soda), ethanol
Pomicky: vétsSi porcelanova miskaieci miska s tlotkem, kéadinka, arch filtémiho papiru,
Spejle, inertni nelitavy material (nap popel z ohni& cigaretovy popel, pisek, silikagel,
prasSkova skiice)

Pracovni postup: Do porcelanové misky nasypte nélaoy sypky inertni material (popel,
pisek, silikagel, skicovy praSek apod.) a vytite v rem dilek. Na papiru promichejte
sacharosu a hydrogendutilan sodny v objemovém paimu 10 : 1 (malé Izky), asi 3 |z&ky
smeési vsypte do dlku. Inertni material v misce kolem ggi sacharosy a sodyikladrg
rovnonerné ovihéete asi 10-15 cthethanolu a celou taktoiipravenou sriss $pejli zapalte
v digestdi nebo vol vétraném prostoru. Sledujtedieh reakce.

Pozorovani a vyswtleni: Oxid uhlicity CO, uvolrény z jedlé sody vypluje vznikajici
karamel, ktery vytv rizné Utvary podobné héuh.

Chemickeé rovnice popisujici vznik oxidu ufitého

2 NaHCQ — N&CO; + CO, + H,O
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Oht. 13: Fara6fiv had

Potraviny a prirodni latky

1. Vitamin C v ovoci a zeleni®

Ukol: Experimentals ovéite pitomnost vitaminu C ve vzorcich ovoce a zeleniny.
Chemikalie: 5 % roztok chloridu Zelezitého, 5 % roztok hexalo@giezitanu draselného
(Cervené krevni soli), tableta Celaskonu, vzorekkablcitronu, cibule, mrkve, brambory
a dalSiho ovoce a zeleniny.

Pomucky: treci miska s tlotkem, filtracni kruh, nalevka, filtréni papir, zkumavky

Pracovni postup: Rozetete asi 5 g vzorku v 5 chilestilované vody viéci misce a siis
piefiltrujte do &isté zkumavky. Z kaZdého filtratuigvelte stejné mnozstvi (asi 2 &m
docisté zkumavky, k filtratu pdejte asi 2 crirroztoku chloridu Zelezitého a po zamichani
stejny objem roztoku hexakyanoZelezitanu draseln&beinou reakci prove s roztokem
kontrolniho vzorku — Celaskonu. Zaznamenejte baremeny ve zkumavkach, porovnejte
vysledky u pouzitych vzorfkovoce a zeleniny s kontrolnim vzorkem. Vzniklé méod tmaw
zelené zabarveni signalizujiitomnost vitaminu C ve vzorku.

Pozorovani a vys¥tleni: Pridame-li roztok chloridu Zelezitého do roztoku dibg#ciho
vitamin C, ktery je redulnim ginidlem, tvdi se v roztoku po zamichani nestalé kationty/ Fe
coz se projevi tmavnutim az zelenanimésimz pivodné rezavé barvy roztoku Fefl
Po dalSim fidani roztoku hexakyanoZelezitanu draselného sé&s sbarvi tema zelerg

acasem pechazi toto zabarveni na tndazelenomodré az modré. Barevné éam jsou
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diukazem pitomnosti vitaminu C — reddkiho ¢inidla, v roztoku vznika barevna komplexni
slowenina zndméa pod nazvem Turnbullova (berlinskd) im&tbdle jeji intenzity Ize
kvalitativné usuzovat na mnozstvi vitaminu Cwpdnim roztoku.

Chemické rovnice popisujiciilaz vitaminu C

FeCl, —*“ FeCl,
HO HO
e LT
— 2FeCly ——» + 2FeCl, + 2HCI
H H d \D
kyselina L-askorbova (vitamin C) ky=selina dehydro-L-askorbova
3 FeCl, + 2 K[Fe(CN)] J,' Fe" j[Fe"(CN)e]™ , + 6K* + 6 cr{---l---iz K[Fe"Fe"(CN)d]
zelena barva berlinska modi

Poznamky: Alternativre |ze pouzit misto roztoku hexakyanozZelezitanu tothdokyanatanu
draselného a pouhou #nmou mnoZstvi Pdaného chloridu Zelezitého tdeme
semikvantitativ@ spaitat mnozstvi vitaminu C — ten odpovida spbbvanému Fegl

v okamziku barevnéhorgchodu.

T R T i, TS BT ' Bt Y S

Obr.¢. 14: Kvalitativni a semikvantitativni stanoveniaminu C

2. Dukaz redukujicich sacharidi

Ukol: Na zaklad Fehlingovy zkousky porovnejte obsah redukujic@bhsridi ve vybranych
potravinach.

Chemikalie: 10 % roztok hydroxidu sodného, 5 % roztok pentaydisiranu réd’natého
nebo smis Fehlingova roztoku | a Il v pafru 1:1
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Pomicky: zkumavky, stojanek na zkumavkyizna prkénko nebordci miska s tlotkem,
sklertna tyinka, kadinky, rychlovarna konvice nebo kahan, &elkadinka 500 cfh
univerzalni pH papirky, potraviny (napned, rozinky, ,citronka“, jablko, cibule, dati@léko

a banan)

Pracovni postup: Do kazdé kadinky nakrajejte na nt&ke kousky piblizné stejné mnozstvi
vybrané potraviny (tkké rozmakejte, gipadré rozdi'te ve feci misce), zalijte 50 cin
horké vody a nechte louhovat 10 minut (mléko aonitu louhovat néeba). Do kazdé
zkumavky odlijte vzdy 7 cth vyluhu z dané potraviny afidejte asi 1 crh smssi
Fehlingovych roztok | a 1l (nebo po 1 crhroztoku hydroxidu sodného — pro zésadité
prostedi — a modré skalice). V rychlovarné konvici tiga800 cmi vody, vrouci vodu nalijte
do velké kadinky a do této l&zrvlozte zkumavky s reg&hki snesi tak, aby vrouci voda
neutekla dovnit zkumavek. Po 5 a 10 minutach v horké lazni pozerbarevné zgny

v jednotlivych, zaznamenejte je. 8snmiZete zafivat téZ v plamenu kahanu.ikazem
piitomnosti redukujicich sachatige vznik ¢ervenooranzové (meérasto i Zlut&i nahredlé)
srazeniny oxidu rd’ného. Vyberte z pouZzitych potravin ty, které obgamedukujici
sacharidy.

Pozorovani a vys¥tleni: V ovoci a medu se vyskytujif@devSim monosacharidy glukosa
a fruktosa. V mléce je obsazen redukujici disadnlaktosa. Sacharosa (tgamy kuchyisky
cukr) nemé reduli vlastnosti. ,Citronka“ neobsahuje dostaé mnozstvi redukujicich

sacharid, takZze ke vznikdervené srazeniny nedochazi.

“1-- - , - il
o - — 9

Obr.¢. 15: Dikaz redukujicich sachafid/ ndsledujicich potravinach:

med, rozinky, ,citronka"“, jablko, cile, datle, mléko a banan

3. Diikaz bilkovin
Ukol: Biuretovou reakci dokazte rozpusthigkoviny ve vzorcich potravin
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Chemikalie: 10 % roztok hydroxidu sodného, 5 % roztok pentaydisiranu réd’natého
nebo smis Fehlingova roztoku | a 1l v pafru 1:1, ethanol

Pomicky: sada zkumavek, stojanek na zkumavky, siiéntyinka, niz, kadinka, pipadré

treci miska s tlotkem, filtratni papir, potraviny (ndp mléko, syr, tvaroh, pSeima mouka
a peivo, vajeny bilek, fazole nebo hrach, sojové maso, ékolada, pomazankové maslo
Pracovni postup: Pokud neni vzorek potraviny tekuty, nakrdjejte {kgze) jej nadrobno
a vylouhujte v malém mnozstvi vody. 7 tazorku nebo vyluhu slijte do zkumavky Hdeijte

asi 2 cni roztoku hydroxidu sodného (pro zasadité premt) a potom asi 1 chroztoku

modré skalice nebo pouZijte 1 — 2 tsnsi Fehlingovych roztok | a . Po 5 minutach
pozorujte barevné zény. Pozitivnim dkazem pitomnosti bilkoviny je fialovési razové

zbarveni roztoku (etrvavajici pitomnost modré sraZzeniny hydroxiduwdimatého nevadi).
Pri dikazu bilkovin v mouce a pru postupujte, takze I&ku mouky nebo nadrobenédneo

zalijte v kadince ve &Sim mnoZzstvim ethanolu (vzniknddka kasSe). Rkolik minut

protrepavejte nebo michejte, poté nechte usadit (nébbltpjte) a v tekutid dokazujte
bilkovinu postupem popsanym vySe. Barevné&mynzapiSte a rozhodte o gitomnosti

bilkovin.

Pozorovani a vys¥étleni: Principem biuretové reakce je tvorbigové az fialoe zbarvenych
komplexa médnatych ionti s rozpustnymi bilkovinami v zasaditém preslii. Ligandem
Gcastnicim se koordigai vazby jsou dusikové atomy vzdy sousedicich geich vazeb

v molekule bilkoviny.

Obr.¢. 16: Pozitivni biuretova reakce v nasledujiciclrgpanach:

bilek, fazole, mléko a syr tofu

4. Chromatografické odhaleni gritomnosti glutamatu v instantnich polévkach — vyu#i
ninhydrinové reakce

Ukol: Ninhydrinovou reakci dokaztgippmnost glutamétu ve vzorcich instantnich polévek.
Chemikalie: 1 % roztok ninhydrinu v acetonu, ethanol, 1 % rkzkyseliny glutamové,

vodny roztok amoniaku
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Pomiicky: 2 kadinky (100 crf), odmérny valec (50 crf), mikropipeta nebo pipeta (5 &n
nastavec na pipetu, skkara tyinka, pinzeta, rozpraSovaresp. skleéna vana), susarna
(Zehlicka, infrazdi¢, horkovzdusna pistole), silufolova deska (SilufoBbo filtra&ni papir,
IZicka, nizky, velka kadinka, kryci skiko, vzorky instantnich polévek

Pracovni postup: Vzorek instantni polévky rozmichejte v malém mneiZsody a nechte
usadit. Malékou kapku tekutiny naneste mikropipetou asi 1 crd spodni okraj (start)
silufolové desky, pro kvalitativni teni postai kousek filtr&niho papiru (asi 8x15 cm),
slouziciho jako chromatogram. Po zaschnuti nangst® jednu na totéz misto. Takto
postupujte se vSemi instantnimi polévkami, kteréenkédispozici — vzorky nanaSejte vedle
sebe v dostateé vzdalenosti, jako posledni naneste 1 % roztaelkyy glutamové, ktera
poslouzi jako standard. Chromatogram - Silufol nefbilbracni papir — vlozte
do chromatografické nadoby, rapuzawené lahve nebo kadinky igkryté sklékem

a vyvijejte elgni smesi ethanol:amoniak v pafru 8:2. Zhruba po 2 hodinach detekujte
kyselinu glutamovou obsazenou v polévkach ninhydinu reakci: posikejte z rozpraSova
roztokem ninhydrinu v acetonu, ususte aiadjte i 100 °C v suSarhy pog. Zehlikou,
infraz&icem nebo horkovzduSnou pistolifittmnost kyseliny glutamové (aminokyselin)
se projevicervenofialovym zbarvenim.

Pozorovani a vys¥tleni: Kyselina glutamova (L-konfigurace), zvtageji monosodnais,
kterd intenzifikuje chtl masovych a zeleninovych pokiimnje grirozenou slozkou bilkovin
vepoveho, dibezihoci rybiho masa, ale i rostlinnych bilkovin, fapagat nebo hrasku.
Proto jecasto vyuzivana v potravitgkém ptimyslu jako aditivni kéenici latka, zvyraajici
vedle slané také tzv. ctiuumami a jgsobici jako chtové aditivum (E 620, E 621).
V nezbytném povoleném mnoZzstviibe byt sogasti instantnich polévek, oiek, Podravky,
masovych a zeleninovych konzerv, pastikiug, dressing apod. Vyrabi se z pSeénieho
lepku, pop. z melasy, pro potraviiigké &ely se téz pouzivaji i dalSi synergickyspbici
bilkovinné hydrolyzaty z rostlin s obsahem glutaimay potravind&skych vyrobcich Ize
chromatograficky zjistit itomnost a fipadré i porovnat mnoZstvi kyseliny glutamoveé

a glutamatu.
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Obr. ¢. 17: Dikaz gitomnosti glutamatu: 1. kyselina glutamova, 2. aal, 3. brokolicova

polévka ,ze Zahradky", 4. keci polévka

5 6 7 8
Obr. ¢. 18: Dikaz gitomnosti glutamatu: 5. kyselina glutamovd, 6. naw#a, 7.¢esnekova

polévka , ze Zahradky", 8. jarni polévka

5. Analyza snési alkoholi plynovou chromatografii
Ukol: Stanovte mnozstvi alkohbbbsazenych v palenkéach.
Chemikélie: methanol, ethanol, propanol, vzorky palenek doniéé&bo z obchodni sit
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Pomicky: kadinky, pipeta, injeéni stikacka, plynovy chromatograf

Pracovni postup: Podle navodu k plynovému chromatografu prttee analyzu standaiid
methanolu, ethanolu a propanolu. Vyhotteoziskany chromatogram. Prafte analyzu
vzorka palenek.

Pozorovani a vys¥tleni: Plynova chromatografie je sepéméametoda, ktera slouzi k analyze
tekavych latek jako jsou alkoholy. Zadznamem z analjgyhromatogram. Chromatogram
vyjadiuje zavislost signalu z detektoru tase. Ke kvalitativni analyze slouzZi tzv. retein
charakteristiky (reteini ¢as), které souvisi s polohou piku v chromatograguvantitativni
analyzou souvisi plocha piku. V palenkach by &dmt obsazen Zadny methanol a propanol
ale pouze ethanol. Palenka obsahujici methatetistavuje pro konzumenty zdravotni

komplikace vedouci az ke smrti.

Dopl riujici material k chemickym pokus am

Zabavné pokusy pro zaky matéskych Skol a 1. stup& zakladnich Skol

1. Déleni barviv fixd

Ukol: Rozdtlte barvy fixi na zakladni barvy.

Pomicky: barevné fixy (lihové, vodove), pijak, alpa, hlulydilit, voda

Upozornéni: Existuji dva druhy fix — lihové a vodové. Aby ti pokus vySel, musisS pouzi
pro rozaleni lihovych fixa Alpu a pro rozdleni vodovych fixi vodu.

Pracovni postup: Pijak rozstihejte na prouzky Siroké 2 cm (pro kazdou fixu jegeouzek).

2 cm od spodniho okraje prouzku pijaku nakreslaikdu caru - start. Na start kazdého
prouzku namalujte kod&o jinou fixou (vybarvené a o faméru asi 0,5 cm). Do tak nalijte
podle druhu fix vodu nebo alpu. Spodni stranu pijaku ndraado talfe s vodou. Druhy

konec nechejteips okrai talie. Pozoruite nohvb a zmv tvaru skvrn fix.

Obk. 1: Schéma z&eni pro dleni barviv fixi
Pozorovani a vysw¥tleni: VSechny barvy Ize vytwtt kombinaci fi zakladnich barev. U fix
se jako zaklad obvykle pouzivaji barggrvena, modra a ZlutariRiéleni barviva se barvy
od sebe odili.
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Obr.¢. 2: Praktické provedeni Ukolu se Zaky nigké Skoly

2. Roztartené rozinky

Ukol: Roztargete rozinky ve vod

Pomiicky: vysoky odngrny valec

Chemikalie: NaHCQ - jedla soda, CHOOH - ocet, rozinky, voda
Pracovni postup: Naplite sklenici vodou a fidejte rekolik polévkovych IZic octa.
Zamichejte a fidejte par rozinek. Pak vsypte do roztoku polévkovaici jedlé sody
(nemichejte) a sledujte, jak se rozinky ,daji dacel'.

Pozorovani a vys¥tleni: Pri reakci octové kyseliny s jedlou sodou vznika oufdicity. Jeho
bublinky se pichyti na povrch rozinky a vynesou ji na hladinamtprasknou a rozinka zase
klesne ke dnu.

Chemicka rovnice:

NaHCQ + CHCOOH — CH;COONa + CQt + HO
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Obr.¢. 3: Roztadené rozinky

3. Ménici se barva indikatoru (anthokyany) podle pH

Ukol: Sledujte zriny barvy anthokyf podle pH.

Pomicky: 3 kadinky 400 ml

Chemikalie: vyluh z ¢erveného zeli (obsahuje anthokyany),CBOH - ocet, mineralni
voda (obsahuje Mg, C&*ionty), NaHCQ - prasek do pva

Pracovni postup: Do tii kadinek nalijte 200 ml vyluhu Zerveného zeli. Do prvnitidejte
ocet, do druhé mineralni vodu a dett praSek do pva. Sledujte zrénu zbarveni roztoku
anthokyaifi v zavislosti na pH ifidané latky.

Pozorovani a vyswtleni: Antokyany (zieckéhodvloc (anthod = kwét, kvavée (kyano$ =

ocelow modry) jsou ve vodl rozpustnépigmenty ve vakuolach nekterych bungk. Pati
ke flavonoidim, v rostlinach se vyskytuji ve forrglykosidi, jejich aglykonova (necukerna)
¢ast se oznalje jako antokyanidin Barva se mni v zavislosti napH. Kyselé roztoky
antokyari byvaji cervené (ocet), neutralni fialové (mineralni vodaaaadité modré (roztok
z prasku do p#va). Antokyany maji znmeé rozSieni v girod. Zbarvuji nap. mode kwty
pomrenek, cerveré kvéty maki ¢i ruzi, dale jsou obsazeny v mnohych plodegta’{ zoh

cerny rybizaj.) v listech ¢ervené ze)iapod.
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Indikator z ¢erveného zeli

Obr.¢. 4: Zbarveni vyluhu Zerveného zeli podle pH

4. Hustota latek

Ukol: Sleduijte vliv hustoty kapaliny na hustatkladanych pedmti.

Pomicky: velka sklenice, koralek, kostka Lega, kousek stgtenu, korkovy Spunt, bobulky
hroznového vina

Chemikalie: med, voda, olej

Pracovni postup: Do sklenice nalijte do jedretiny med, na & nalijte dalSi tetinu vody
a posledniietinu bude tviit olej. Nechte sklenici v klidu, az se ustali 3twly jednotlivych
kapalin. Do sklenice nyni vkladejteizné gedmety a pozorujte jejich chovani. Kazdy
piednmet bude plavat v jiné vySce.

Pozorovani a vys¥tleni: Ze vSech pouzitych kapalin ma n&si hustotu med, proto se ustali
dole, menSi ma voda a nejmensi olej, ktery plaverod. Hrozny ve vod klesaji doi,
protoze maji ¥tSi hustotu nez voda, ale v hustém medu plavouo @® zastavi na rozhrani

vody a medu. Podobrsi i dalSi pedmety najdou“své” misto.

korek

bobulka hroznového vina

kosticka z
lega

kordlek—"

Obtk. 5: Vysledky pozorovani
5. Sila vzduchu
Ukol: Sleduijte vliv vody vzduchu na list papiru.

Pomicky: sklenice, list papiru, voda

113



Pracovni postup: Do sklenéky nalijte az po okraj vodu &ifryjte ji papirem. Poté skletku
otocte.
Pozorovani a vys¥tleni: Papir by mil drzet na sklerice a voda nevyte, protoZze vzduch

pusobi na papiratsi silou, nez voda.

PAPIR

g

T VEZDUCH

Obr.¢. 6: Vysledky pozorovani

6. Plave pomerast nebo klesa ke dnu?

Ukol: Zjistéte zda pomeranplave na vod.

Pomicky: pomerati, miska, voda, nozik

Pracovni postup: Naplite misku vodou. Dejte pomeramo vody a pozorujte zda plave.

Oloupejte pomerana ot viozte do vody a pozorujte zda pomergtave.

Pozorovani a vysétleni: Slupka pomerate obsahuje vzduchové kapsy, které mu pomahaji
udrZzet se na hladin ma tak niz8i hustotu a plave na hlgdiody. Jakmile odstranimeifu
z pomerate a s ni i vzduchové kapsy, hustota pom&rarzroste, je vySSi nez vody a proto

po oloupani pomer&ruz neplave a klesa ke dnu.
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Obr.¢. 7: Kdy pomeratiplave a kdy klesa ke dnu?

7. Vlastnosti oxidu uhlitého

Oxid uhlicity je nedychatelny, bezbarvy plyn. Jérpzenou sotasti vzduchu. JesiSi nez
vzduch. Vznika i dychani organisina @i horenifady latek, nafiklad dreva, sena, papiru.
Ukol: Pripravte oxid uhkity a sledujte jeho chovani.

Pomicky: plastova lahev s #kem, 2 ohebna bka, nmizky, sklenéka, slozeny papir, izolepa,
1Zice

Chemikalie: CH3COOH - ocet, NaHC®- prasek do piva

Pracovni postup: Do sklentky nalijte vodu. Do wka uctlejte dirku a do ni zasite bkko
(jen do hornicésti) a na druhém koncidko ndizréte a stéte ho do druhého Bka tak, aby
ob¢ brcka do sebe zapadla. &a k sok prilepte izolepou. Res sloZzeny papir nasyp do lahve
2 |Zzice prasku do pera. Do 1/4 lahve filijte ocet a rychle zaSpuntujtedkiem. Druhé biko
strcte do sklenice s vodou a pozorujte probihajicieceak

Pozorovani a vysétleni: Oxid uhliity vznikl pii reakci hydrogenuhditanu (praSek do
pe&iva) s octovou kyselinou (ocet). Vznikly oxid uhity se nejprve nahromadil v l&hvi a poté
stoupal békem do sklenice s vodou, takze bylodtidak k hladiré stoupaji jeho bubliny.
Chemicka rovnice:

NaHCO; + CHCOOH — CH;COONa + CQt + HO

o)
= o ‘::J)
© o ° |
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Obr.¢. 8: Vysledky pozorovani
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8. Kdy hori svicka?

Ukol: Sledujte vliv vzniklého oxidu uhiitého na heeni svéky.

Pomicky: 2 velké sklenice, 2 stky, injekéni stikacka, zapalky

Chemikalie: CH3COOH - ocet, NaHC®- prasek do pgva

Pracovni postup: Do kazdé sklenice nasypte prasek ddiyee a viozte suiky. Svicky
zapalte. Do injetni stikacky naberte ocet. Do jedné sklenice pomaltiksjte ocet a
pozorujte, co se stane.

Pozorovani a vysétleni: Oxid uhli¢ity vznikl pti reakci hydrogenuhditanu (praSek do
petiva) s octovou kyselinou (ocet). Vznikly oxid uhty uhasil plaminek s¢ky. Oxid
uhli¢ity je nebezpény. Kdyby¢lovék byl v mistnosti, kde je velké mnoZstvi oxidu dhého,
mohl by se udusit. Oxid ullity nds vSak rize chrénit fi poZzarech. V oxidu uhiitém latky
nehdi. Oxid uhlgity maze byt pouzit jako naplhasiciho pistroje. Ve sklenici, ve které neni
oxid uhlicity, svicka stéle hti.

Chemické rovnice:

NaHCO; + CHCOOH — CH;COONa + CQt + HO

Obr.¢. 9: V 1. sklenici swika hai a ve 2. sklenici vznikl oxid uhdity, ktery sviku uhasil.
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Obr.¢. 10: Zakry z prezentace poktiy matéské Skole
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